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1. Acqua siamo noi

Acqua siamo noi, dall'antica sorgente veniamo. 
Fiumi siamo noi, se i ruscelli si mettono insieme. 
Mari siamo noi, se i torrenti si danno la mano. 
Vita nuova c'è, se Gesù è in mezzo a noi. 

E allora diamoci la mano, 
e tutti insieme camminiamo 
ed un oceano di pace nascerà.   
E l'egoismo cancelliamo 
un cuore limpido sentiamo 
è Dio che bagna del suo amor l'umanità.

Su nel cielo c'è Dio Padre che vive per l'uomo. 
Crea tutti noi, e ci ama di amore infinito. 
Figli siamo noi e fratelli di Cristo Signore, 
vita nuova c'è, quando Lui è in mezzo a noi. 

Nuova umanità oggi nasce da chi crede in lui. 
Nuovi siamo noi, se l'amore è la legge di vita. 
Figli siamo noi, se non siamo divisi da niente. 
Vita eterna c'è, quando lui è dentro noi. 



2. Adestefideles

Adeste, fideles, 
laetitriumphantes:
venite, venite, in Bethlem.
Natumvidete Regem angelorum.
Venite, adoremus (3x) Dominum. 

Engrege relicto,
humiles ad cunas
vocati pastores approperant.
Et nos ovantigradufestinemus.
Venite, adoremus (3x) Dominum. 

AeterniParentis
splendorem aeternum 
Velatum sub carne videbimus.
Deum infantempannisinvolutum.
Venite, adoremus (3x) Dominum.



3. Alleluia di Taizè

Alleluia, alleluia alleluia alleluia alleluia Alelluia, alleluia 
alleluia Alleluia, allelu-ia

Cercate prima il regno di Dio e la sua giustizia e tutto 
questo vi sarà dato in più alleluia alleluia.

Canto per Cristo: che mi libererà quando verrà nella 
gloria, quando la vita con lui rinascerà Alleluia Alleluia.

Canto per Cristo: in lui rifiorirà ogni speranza
perduta, ogni creatura con lui risorgerà, Alleluia Alleluia.

Canto per Cristo: un giorno tornerà Festa per tutti gli
amici, festa di un mondo che più non morirà, Alleluia 
Alleluia.



4. Alleluja della Festa 

Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja.
Alleluja, alleluja, alleluja.
La nostra festa non deve finire,
non deve finire e non finirà. (2 v.)

Perchè la festa siamo noi,
che camminiamo verso te,
perchè la festa siamo noi,
cantando insieme così.

5. Alleluia, passeranno i cieli

Alleluia.
Passeranno i cieli e passerà la terra,
la sua parola non passerà. 
Alleluia, alleluia.

6. Alleluja ed oggi ancora

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia(bis)
Ed oggi ancora, mio Signore,
ascolterò la tua parola
che mi guida nel cammino della vita.



7. Alzati e risplendi

Alzati e risplendi, ecco la tua luce,
è su te la gloria del Signor. (2x) 
Volgi i tuoi occhi e guarda lontano
che il tuo cuore palpiti di allegria.
Ecco i tuoi figli che vengono a te,
le tue figlie danzano di gioia. 

Gerusalem, Gerusalem, spogliati della tua tristezza.
Gerusalem, Gerusalem, canta e danza al tuo Signor.

Marceranno i popoli alla tua luce,
ed i re vedranno il tuo splendor. (2x)
Stuoli di cammelli t'invaderanno,
tesori dal mare affluiranno a te.
Verranno da Efa, da Saba e da Kedar,
per lodare il nome del Signor. 

Figli di stranieri costruiranno le tue mura,
ed i loro re verranno a te. (2x)
Io farò di te una fonte di gioia,
tu sarai chiamata: “Città del Signore”. 
Il dolore e il lutto finiranno,
sarai la mia gloria fra le genti.



8. Amare Questa Vita

Erano uomini senza paura
di solcare il mare pensando alla riva;
barche sotto il cielo tra montagne e silenzio
davano le reti al mare, vita dalle mani di Dio.

Venne nell’ora più lenta del giorno,
quando le reti si sdraiano a riva.
L’aria senza vento si riempì di una voce…
mani cariche di sale, sale nelle mani di Dio.

Lo seguimmo fidandoci degli occhi,
gli credemmo amando le parole:
fu il sole caldo a riva
o fu il vento sulla vela
o il gusto e la fatica di rischiare
e accettare quella sfida?

Prima che un sole più alto vi insidi,
prima che il giorno vi lasci delusi,
riprendete il largo e gettate le reti:
barche cariche di pesci, vita dalle mani di Dio.

Lo seguimmo fidandoci degli occhi,
gli credemmo amando le parole:
lui voce e lui notizia,
lui strada e lui sua meta,
lui gioia imprevedibile e sincera
di amare questa vita!



Erano uomini senza paura
di solcare il mare pensando alla riva.
Anche quella sera, senza dire parole,
misero le barche in mare:
vita dalle mani di Dio.
Misero le barche in mare:
vita dalle mani di Dio.



9. Andate per le strade

Rit. Andate per le strade in tutto il mondo,
chiamate i miei amici per fare festa,
c’è un posto per ciascuno alla mia mensa.

Nel vostro cammino annunciate il vangelo
dicendo è vicino il regno dei cieli.
guarite i malati, mondate i lebbrosi,
rendete la vita a chi l’ha perduta. Rit.

Vi è stato donato con amore gratuito,
ugualmente donate con gioia e con amore.
con voi non prendete né oro né argento,
perché l’operaio ha diritto al suo cibo. Rit.

Entrando in una casa donatele la pace,
se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il dono,
la pace torni a voi e uscite dalla casa
scuotendo la polvere dai vostri calzari. Rit.

Nessuno è più grande del proprio maestro,
né il servo è più importante del suo padrone.
se hanno odiato me odieranno anche voi,
ma voi non temete, io non vi lascio soli! Rit.

Ecco io vi mando come agnelli in mezzo ai lupi
siate dunque avveduti come serpenti,
ma liberi e chiari come le colombe
dovrete sopportare prigioni e tribunali. Rit.



10. Aprite le porte a Cristo

Aprite le porte a Cristo! 
Non abbiate paura: 
spalancate il vostro cuore 
all’Amore di Dio. 

1. Testimone di speranza 
per chi attende la salvezza, 
pellegrino per amore 
sulle strade del mondo. Rit.

2. Vero padre per i giovani 
che inviasti per il mondo, 
sentinelle del mattino, 
segno vivo di speranza. Rit.

3. Testimone della fede 
che annunciasti con la vita, 
saldo e forte nella prova 
confermasti i tuoi fratelli. Rit. 

4. Insegnasti ad ogni uomo 
la bellezza della vita 
indicando la famiglia 
come segno dell'amore. Rit. 

5. Portatore della pace 
ed araldo di giustizia, 
ti sei fatto tra le genti 
nunzio di misericordia. Rit.



6. Nel dolore rivelasti 
la potenza della Croce. 
Guida sempre i tuoi fratelli 
sulle strade dell'amore. Rit. 

7. Nella Madre del Signore 
ci indicasti una guida, 
nella sua intercessione 
la potenza della grazia. Rit.

8. Padre di misericordia, 
Figlio nostro Redentore, 
Santo Spirito d'Amore, 
a te, Trinità, sia gloria. Amen. Rit.



11. Astro del ciel

Astro del ciel, pargoldivin,
mite agnello redentor!
Tu che i vati da lungi sognar, 
tu che angeliche voci annunziar,

luce dona alle menti,
pace infondi nei cuor.

Astro del ciel, pargoldivin,
mite agnello redentor!
Tu di stirpe regale decor,
tu virgineo, mistico fior…

Astro del ciel, pargoldivin,
mite agnello redentor!
Tu disceso a scontare l'error,
tu sol nato a parlare d'amor…



12. Ave Maria, splendore del mattino

Ave Maria, splendore del mattino,
puro è il tuo sguardo ed umile il tuo cuore;
protegga il nostro popolo in cammino
la tenerezza del tuo vero amore.

Madre, non sono degno di guardarti!
Però fammi sentire la tua voce;
fa’che io porti a tutti la tua pace
e possano conoscerti ed amarti.

Madre, tu che soccorri i figli tuoi,
fa’in modo che nessuno se ne vada;
sostieni la sua croce e la sua strada,
fa’che cammini sempre in mezzo a noi.

Madre, non sono degno....

Ave Maria, splendore del mattino,
puro è il tuo sguardo ed umile il tuo cuore;
protegga il nostro popolo in cammino
la tenerezza del tuo vero amore.

Protegga il nostro ...



13. Benedici

Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari,
mentre il seme muore.
Poi il prodigio antico e sempre nuovo
del primo filo d’erba.
E nel vento dell’estate ondeggiano le spighe;
avremo ancora pane.

Benedici, o Signore, questa offerta
che portiamo a Te.
Facci uno come il pane (vino)
che anche oggi hai dato a noi.

Nei filari, dopo il lungo inverno,
fremono le viti.
La rugiada avvolge nel silenzio
i primi tralci verdi.
Poi i colori dell’autunno coi grappoli maturi;
avremo ancora vino.



14. Benedici il Signore

Benedici il Signore, anima mia,
quanto è in me benedica il suo nome;
non dimenticherò tutti i suoi benefici,
benedici il Signore, anima mia.

Lui perdona tutte le tue colpe
e ti salva dalla morte.
Ti corona di grazia e ti sazia di beni 
nella tua giovinezza.

Il Signore agisce con giustizia,
con amore verso i poveri.
Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele
le sue grandi opere.

Il Signore è buono e pietoso,
lento all’ira e grande nell’amor.
Non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira 
verso i vostri peccati.

Come dista oriente da occidente
allontana le tue colpe.
Perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati
come l’erba i nostri giorni.

Benedite il Signore voi angeli,
voi tutti suoi ministri.
Beneditelo voi tutte sue opere e domìni
benedicilo tu, anima mia.



15. Bisogna gridare 

Bisogna gridare la gioia d’amare!
Bisogna cantare! Bisogna suonare! (bis)
Le nostre chitarre non bastano più! (bis)

Usiamo le urla del vento! (bis)
Usiamo il fragore del mare! (bis)
Le nostre chitarre non bastano più! (bis) 

Ci guida il signore dall’alto del cielo!
Le strade dell’uomo dobbiamo affrontare! (bis)
Le nostre preghiere non bastano più! (bis)

Facciamo un mondo di gioia! (bis)
Viviamo una vita d’amore! (bis)
Le nostre preghiere non bastano più! (bis)



16. Camminerò

T.: Camminerò, camminerò, nella tua strada Signor.
Dammi la mano, voglio restar, per sempre
insieme a te.

Quando ero solo, solo e stanco del mondo
quando non c’era l’Amor,
tante persone vidi intorno a me;
sentivo cantare cosi.

Io non capivo ma rimasi a sentire
quando il Signore mi parlo:
lui mi chiamava, chiamava anche me,
e la mia risposta si alzò.

Or non mi importa se uno ride di me,
lui certamente non sa,
del gran regalo che ebbi quel dì,
che dissi al Signore cosi.

A volte son triste ma mi guardo intorno,
scopro il mondo e l’amor;
son questi i doni che lui fa a me,
felice ritorno a cantar.



17. Canta ragazzo

Bisogna che tu impari ad essere profeta
Seguire quelle strade che portano alla meta
È questa la tua prova: vedrai un nuovo cielo
Vedrai un nuovo cielo ed una terra nuova

Rit. Canta ragazzo e inventa l’avvenire
Il mondo non avanza senza l’amore

La vita è come un frutto, un frutto si speranza
La speranza è come il sole e vola via col vento
Ma tu ragazzo spera in qualche cosa in più
Domani tocca a te, non ti fermare mai

Rit. Canta ragazzo….

Bisogna che tu vivi la tua testimonianza
Ed essere per tutti un segno di speranza
Ciascuna creatura si attende anche da te
La libertà futura dipende anche da te

Rit. Canta ragazzo….



18. Canzone dell’amicizia 
(In un mondo di maschere)

In un mondo di maschere,
dove sembra impossibile
riuscire a sconfiggere
tutto ciò che annienta l’uomo;
il potere la falsità,
la ricchezza l’avidità,
sono mostri da abbattere,
noi però non siamo soli.

Rit. Canta con noi, batti le mani
alzale in alto, muovile al ritmo del canto;
stringi la mano del tuo vicino
e scoprirai che è meno duro il cammino così.

Ci hai promesso il tuo Spirito,
lo sentiamo in mezzo a noi
e così possiamo credere
che ogni cosa può cambiare;
non possiamo più assistere
impotenti ed attoniti
perché siam responsabili
della vita intorno a noi.



19. Chi ci separerà 

Chi ci separerà dal suo amore,
la tribolazione, forse la spada?
Né morte o vita ci separerà
dall’amore in Cristo Signore.

Chi ci separerà dalla sua pace,
la persecuzione, forse il dolore?
Nessun potere ci separerà
da Colui che è morto per noi.

Chi ci separerà dalla sua gioia,
chi potrà strapparci il suo perdono?
Nessuno al mondo ci allontanerà
dalla vita in Cristo Signore.

20. Cieli e terra nuova

Cieli e terra nuova il Signor darà,
in cui la giustizia sempre abiterà.

Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà;
il tuo giudizio finale sarà la carità.

Vinta sarà la morte, in Cristo risorgerem;
e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem.

Il suo è regno di vita, di amore, di verità,
di pace, di giustizia, di gloria e santità.



21. Com’è bello

Com’è bello, come da gioia
che i fratelli stiano insieme.

È come unguento che dal capo discende,
giù, sulla barba di Aronne. (2x)

E’ come unguento che dal capo discende,
giù, sugli orli del manto. (2x)

Come rugiada che dall’Ermon discende,
giù, sui monti di Sion. (2x)

Ci benedica il Signore dall’alto:
la vita ci dona in eterno. (2x)



22. Come Maria

Vogliamo vivere Signore, 
offrendo a te la nostra vita:
con questo pane e questo vino, 
accetta quello che noi siamo.

Vogliamo vivere Signore 
abbandonati alla tua voce
staccati dalle cose vane 
fissati nella vita vera.

Vogliamo vivere come Maria
l’irraggiungibile, la madre amata
che vince il mondo con l’amore
e offrire sempre la tua vita
che viene dal cielo.



23. Come un fiume

Come un fiume in piena che la sabbia non può arrestare,
come l’onda che dal mare si distende sulla riva,
ti preghiamo, Padre, che così si sciolga il nostro amore
e l’amore dove arriva sciolga il dubbio e la paura.

Come un pesce che risale a nuoto fino alla sorgente ,
va a scoprire dove nasce e si diffonde la sua vita,
ti preghiamo Padre che noi risaliamo la corrente
fino ad arrivare alla vita nell’amore.

Come l’erba che germoglia cresce senza far rumore,
ama il giorno della pioggia, si addormenta sotto il sole,
ti preghiamo, Padre, che così in un giorno di silenzio
anche in noi germogli questa vita nell’amore.

Come un fiume in piena che la sabbia non può arrestare,
come l’onda che dal mare si distende sulla riva,
ti preghiamo, Padre, che così si sciolga il nostro amore
e l’amore dove arriva sciolga il dubbio e la paura.

Come un albero che affonda le radici nella terra
e su quella terra un uomo costruisce la sua casa,
ti preghiamo, Padre buono, di portarci alla tua casa,
dove vivere una vita piena nell’amore.



24. Credere

Credere per alzarsi al mattino
con l’entusiasmo di un bambino
credere per andare al lavoro
e stare in armonia quasi fossimo un coro.

Credere è avere degli amici
fidarsi ed essere felici
credere è fare nuovo il mondo
e dare alla vita un senso profondo...

RIT.
Credere insieme 
insieme vivere, volersi bene,
Credere in un Dio che già ci ama
e ci regala la vita del mondo che verrà...

Credere per evitare una guerra
portare il cielo sulla terra
credere per servire la gente
vicina lontana sana o sofferente.

Credere è scegliere una strada
che porti agli altri ovunque vada
credere è aver fiducia in Dio
non dire mai di questo mondo “è mio”...

Credere che per Dio siamo uguali
coi nostri pregi e i nostri mali



credere che l’amore ci plasma
e ognuno poi si esprime col proprio carisma.

Credere è fuggire i nascondigli
amare una donna e i nostri figli
credere è scegliere la chiesa
servire solo il Signore, lasciare ogni cosa...

25. Crucem tuam

Crucem tuam adoramus Domine,
resurrectionem tuam laudamus Domine.
Laudamus et glorificamus.
Resurrectionem tuam laudamus Domine.



26. Dal profondo a te grido 

Rit. Dal profondo a te grido, signore,
Dammi ascolto mio dio,
Porgi attenti gli orecchi
Al mio supplice grido, 
O signore.

Se le colpe ricordi, Signore,
chi potrà starti dinanzi;
ma presso Te si trova il perdono,
perché a Te si ritorni.

RIT.

Io confido, Signore, in Te,
io spero nella tua Parola,
così t’attende l’anima mia
più che le sentinelle l’alba.

RIT.

Israele attende il Signore
da Lui la misericordia.
Egli redimerà Israele
da tutte le sue colpe.

RIT.



27. Dall’aurora al tramonto

Dall’aurora io cerco te
fino al tramonto ti chiamo
ha sete solo di te
l’anima mia come terra deserta

Non mi fermerò un solo istante
sempre canterò la tua lode
perché sei il mio Dio
il mio riparo
mi proteggerai
all’ombra delle tue ali.

Dall’aurora ...

Non mi fermerò un solo istante
io racconterò le tue opere
perché sei il mio Dio
unico bene
nulla mai potrà
la notte contro di me.

Dall’aurora io cerco te
fino al tramonto ti chiamo
ha sete solo di te
l’anima mia come terra deserta
ha sete solo di te
l’anima mia come terra deserta



28. Danza la vita

Solista: Canta con la voce e con il cuore,
con la bocca e con la vita,
canta senza stonature,
la verità…del cuore.
canta come cantano i viandanti
Tutti: canta come cantano i viandanti
Solista: non solo per riempire il tempo,
Tutti: non solo per riempire il tempo,
Solista: Ma per sostenere lo sforzo
Tutti: Ma per sostenere lo sforzo
Canta e cammina (2 volte)
Solista: Se poi, credi non possa bastare
segui il tempo, stai pronto e

Danza la vita, al ritmo dello Spirito. Oh
Spirito che riempi i nostri

Danza, danza al ritmo che c’è in te
cuor. Danza assieme a noi

Solista: Cammina sulle orme del Signore, 
non solo con i piedi ma usa soprattutto il cuore. Ama…chi
è con te
Cammina con lo zaino sulle spalle
Tutti: Cammina con lo zaino sulle spalle
Solista: la fatica aiuta a crescere



Tutti: la fatica aiuta a crescere
Solista: nella condivisione
Tutti: nella condivisione
Canta e cammina (2volte)

Solista: Se poi, credi non possa bastare
segui il tempo, stai pronto e Rit.

29. Dio s’è fatto come noi

Dio s’è fatto come noi, per farci come Lui.
Vieni, Gesù, resta con noi! Resta con noi!

Viene dal grembo di una donna, la Vergine Maria.

Tutta la storia lo aspettava il nostro Salvatore.

Egli era un uomo come noi e ci ha chiamato amici.

Egli ci ha dato la sua vita insieme a questo pane.

Noi che mangiamo questo pane saremo tutti amici.

Noi che crediamo nel sua amore vedremo la sua gloria.

Vieni, Signore, in mezzo a noi resta con noi per sempre.



30. Dolce sentire

Dolce è sentire come nel mio cuore
ora umilmente sta nascendo amore.
Dolce è capire che non son più solo
ma che son parte di una immensa vita
che generosa risplende intorno a me,
Dono di Lui, del suo immenso amore.

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle,
fratello sole e sorella luna, 
la madre terra con frutti, prati e fiori,
il fuoco e il vento l’aria e l’acqua pura, 
fonte di vita per le sue creature.
Dono di Lui, del suo immenso amore.

Sia laudato, nostro Signore
che ha creato l’universo intero; 
sia laudato, nostro Signore,
noi tutti siamo sue creature.
Dono di lui, del suo immenso amor.
Beato chi lo serve in umiltà.



31. Dov’è carità e amore

Dov’è carità e amore, qui c’è Dio.

Ci ha riuniti tutti insieme, Cristo amore:
godiamo esultanti nel Signore!
Temiamo e amiamo il Dio vivente,
e amiamoci tra noi con cuore sincero.

Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo:
evitiamo di dividerci tra noi:
via le lotte maligne, via le liti,
e regni in mezzo a noi Cristo, Dio.

Chi non ama resta sempre nella notte
e dall’ombra della morte non risorge;
ma se noi camminiamo nell’amore,
noi saremo veri figli della luce.

Nell’amore di colui che ci ha salvati,
rinnovati dallo Spirito del Padre,
tutti uniti sentiamoci fratelli,
e la gioia diffondiamo sulla terra.

Imploriamo con fiducia il Padre Santo
perché doni ai nostri giorni la sua pace:
ogni popolo dimentichi rancori,
ed il mondo si rinnovi nell’amore.

Fa’ che un giorno contempliamo il tuo volto
nella gloria dei beati, Cristo, Dio,
e sarà gioia immensa, gioia vera,
durerà per tutti i secoli senza fine.



32. Dove troveremo tutto il pane

Dove troveremo tutto il pane
per sfamare tanta gente?
Dove troveremo tutto il pane
se non abbiamo niente?

Io possiedo solo cinque pani, 
io possiedo solo due pesci,
io possiedo un soldo soltanto,
io non possiedo niente.

Dove troveremo tutto il pane...

Io so suonare la chitarra,
io so dipingere e fare poesie,
io so scrivere e penso molto,
io non so fare niente.

Dove troveremo tutto il pane...
Io sono un tipo molto bello,
io sono intelligente,
io sono molto furbo, 
io non sono niente.

Dio ci ha dato tutto il pane
per sfamare tanta gente.
Dio ci ha dato tutto il pane
anche se non abbiamo niente.



33. E correremo insieme

Davvero questa messa non finisce qui,
il sole non muore la sera.
La festa con gli amici non finisce con un”ciao!” 
e torni poi a casa contento.

E correremo insieme la vita nel sole,
la gioia e il dolore di tutto il creato;
e non avremo niente, te solo, Signore,
un amico per tutta la gente del mondo.

Ti dico ancora grazie, per il pane che ho mangiato
a casa ritrovo quel pane,
la gioia dei fratelli che ho incontrato in te
rivive se amo ogni uomo.

E correremo insieme...

Incontrerò bambini che giocano anche tristi,
una madre che è in ansia, ma vive,
degli uomini già stanchi ma che in fondo sono felici:
è questa la Chiesa più vera.

E correremo insieme...

Ti prego, Padre grande, per i poveri del mondo,
per quelli che io ho creato.
La vita è una stagione che fa nascere dei fiori,
ciascuno vale il tuo amore.

E correremo insieme...



34. E la strada si apre

Raggio che buca le nubi ed è già cielo aperto,
acqua che scende decisa scavando da sé
l’argine per la vita, traiettoria di un volo che
sull’orizzonte di sera,
tutto di questa natura ha una strada per sé.

Attimo che segue attimo, un salto nel tempo
passi di un mondo che tende oramai all’unità
che non è più domani, usiamo allora queste mani,
scaviamo a fondo nell’amore
solo scegliendo l’amore il mondo vedrà….

Che la strada si apre, passo dopo passo,
ora su questa strada noi.
E si spalanca un cielo, un mondo che
Rinasce: si può vivere per l’unità.

Nave che segue una rotta in mezzo alle onde
uomo che s’apre la strada in una giungla d’idee
seguendo sempre il sole quando si sente assetato
deve raggiungere l’acqua, sabbia che nella risacca ritorna
al mare. 

Usiamo allora queste mani,
scaviamo a fondo nell’amore
solo scegliendo l’amore il mondo vedrà….



35. E’ bello

È bello andar coi miei fratelli per le vie del
mondo e poi scoprire te nascosto in ogni cuor.
E vedere ogni mattina tu ci fai rinascere e fino a
sera sei vicino nella gioia e nel dolor.

Rit. Grazie perché sei con me, grazie perché
se ci amiamo rimani tra noi.

È bello udire la tua voce che ci parla delle grandi cose
fatte dalla tua bontà.
Vedere l’uomo fatto a immagine della tua vita
fatto per conoscere in te il mistero della Trinità. Rit.

È bello dare questa lode a te, portando a tutto il 
mondo il nome tuo, Signor che sei l’amor.
Uscire e per le vie cantare che abbiamo
un Padre solo e tutti quanti siamo figli veri nati dal Signor.
Rit.



36. E’ giunta l’ora

E’ giunta l’ora, Padre per me:
i miei amici affido a Te.
La vera vita, o Padre, sei Tu
col Figlio Tuo, Cristo Gesù.

Erano Tuoi, li hai dati a me
ed ora sanno che torno a te.
Hanno creduto: conservali Tu
nel tuo amore, nell’unità.

Tu mi hai mandato ai figli Tuoi:
la Tua Parola è verità.
E il loro cuore sia pieno di gioia:
la gioia vera viene da Te.

Io sono in loro e Tu in me:
che siam perfetti nell’unità
e il mondo creda che Tu mi hai mandato,
li hai amati come ami me.



37. E’ la mia strada

È la mia strada che porta a Te.
È la mia strada che porta a Te.
È la mia strada che porta a Te.
È la mia strada Signor, che porta a Te.

E mio fratello viene con me. (3 volte)
Per la mia strada Signor, che porta a Te.

E mia sorella viene con me. (3 volte)
Per la mia strada Signor, che porta a Te.

E la mia gente viene con me. (3 volte)
Per la mia strada Signor, che porta a Te.

E batte le mani chi viene con me (3 volte)
Per la mia strada Signor, che porta a Te.



38. Ecco la serva 

Ecco la serva del Signore,
si compia in me la tua volontà;
ecco mi offro al tuo amor,
a te mio Salvatore.

No, non temere, figlia di Sion,
ecco a te viene il tuo Re.
Con tutto il cuore rallegrati
Gerusalemme.

Ora è tuo sposo il Creatore,
il Dio di tutta la terra,
tuo Redentore potente
è il Santo d’Israele.

Gioisci, esulta, figlia di Sion,
porrò dimora in mezzo a te.
Si è destato il Signore,
il Forte di Giacobbe.



39. Ecco quel che abbiamo 

Ecco quel che abbiamo nulla ci appartiene ormai
ecco i frutti della terra che tu moltiplicherai.
Ecco queste mani, puoi usarle se lo vuoi
per dividere nel mondo il pane che tu hai dato a noi

Solo una goccia hai messo fra le mani mie
solo una goccia che tu ora chiedi a me,
una goccia che, in mano a Te,
una pioggia diventerà e la terra feconderà

Ecco quel che abbiamo nulla ci appartiene ormai
ecco i frutti della terra che tu moltiplicherai.
Ecco queste mani, puoi usarle se lo vuoi
per dividere nel mondo il pane che tu hai dato a noi

Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue,
saranno linfa di una nuova civiltà
e la terra preparerà la festa del pane che
ogni uomo condividerà

Ecco quel che abbiamo nulla ci appartiene ormai
ecco i frutti della terra che tu moltiplicherai.
Ecco queste mani, puoi usarle se lo vuoi
per dividere nel mondo il pane che tu hai dato a noi

Sulle strade, il vento da lontano porterà
il profumo del frumento, che tutti avvolgerà.
E sarà l’amore che il raccolto spartirà
e il miracolo del pane in terra si ripeterà



40. Eccomi

Eccomi, eccomi:
Signore, io vengo.
Eccomi, eccomi:
si compia in me la tua volontà.

Nel mio Signore ho sperato
e su di me s’è chinato;
ha dato ascolto al mio grido,
m’ha liberato dalla morte.

I miei piedi ha reso saldi,
sicuri ha reso i miei passi.
Ha messo sulla mia bocca
un nuovo canto di lode.

Il sacrificio non gradisci,
ma m’hai aperto l’orecchio,
non hai voluto olocausti,
allora ho detto: io vengo.

Sul tuo libro di me è scritto:
si compia il tuo volere.
Questo, mio Dio, desidero;
la tua legge è nel mio cuore.

La tua giustizia ho proclamato,
non tengo chiuse le labbra.
Non rifiutarmi, Signore,
la tua misericordia.



41. Emmanuel 

Dall’orizzonte una grande luce
viaggia nella storia
e lungo gli anni ha vinto il buio
facendosi Memoria,
e illuminando la nostra vita
chiaro ci rivela
che non si vive
se non si cerca
la Verità...
... l’Emmanuel

Da mille strade arriviamo a Roma
sui passi della fede,
sentiamo l’eco della Parola
che risuona ancora
da queste mura, da questo cielo
per il mondo intero:
è vivo oggi,
è l’Uomo Vero
Cristo tra noi.

Ritornello:
Siamo qui
sotto la stessa luce
sotto la sua croce
cantando ad una voce.
E’ l’Emmanuel
Emmanuel, Emmanuel.
E’ L’Emmanuel, Emmanuel.



Dalla città di chi ha versato
il sangue per amore
ed ha cambiato il vecchio mondo
vogliamo ripartire.
Seguendo Cristo, insieme a Pietro,
rinasce in noi la fede,
Parola viva
che ci rinnova
e cresce in noi.

Ritornello...

Un grande dono che Dio ci ha fatto
è Cristo, il suo Figlio,
e l’umanità è rinnovata,
è in Lui salvata.
E’ vero uomo, è vero Dio,
è il Pane della Vita,
che ad ogni uomo
ai suoi fratelli
ridonerà.

Ritornello...

La morte è uccisa, la vita ha vinto,
è Pasqua in tutto il mondo,
un vento soffia in ogni uomo
lo Spirito fecondo.
Che porta avanti nella storia
la Chiesa sua sposa,
sotto lo sguardo
di Maria,
comunità.



Ritornello...

Noi debitori del passato
di secoli di storia,
di vite date per amore,
di santi che han creduto,
di uomini che ad alta quota
insegnano a volare,
di chi la storia sa cambiare,
come Gesù.

Ritornello...

E’ giunta un’era di primavera,
è tempo di cambiare.
E’ oggi il giorno sempre nuovo
per ricominciare,
per dare svolte, parole nuove
e convertire il cuore,
per dire al mondo, ad ogni uomo:
Signore Gesù.

Ritornello...



42. Esci dalla tua terra e và

Esci dalla tua terra e va’
dove ti mostrerò.
Esci dalla tua terra e va’
dove ti mostrerò.

Abramo non partire, non andare,
non lasciare la tua terra,
cosa speri di trovar?
La strada è sempre quella,
ma la gente è differente, ti è nemica,
dove speri di arrivar?
Quello che lasci tu lo conosci,
il tuo Signore cosa ti dà?
“Un popolo, la terra e la promessa”,
parola di Jahvè:

Esci dalla tua terra...

La rete sulla spiaggia abbandonata
l’han lasciata i pescatori,
son partiti con Gesù.
La folla che osannava se n’è andata,
ma il silenzio una domanda
sembra ai dodici portar:
Quello che lasci tu lo conosci,
il tuo Signore cosa ti dà?
“Il centuplo quaggiù e l’eternità”,
parola di Gesù.



Esci dalla tua terra...

Partire non è tutto certamente
c’è chi parte e non dà niente,
cerca solo libertà.
Partire con la fede nel Signore
con l’amore aperto a tutti
può cambiar l’umanità.
Quello che lasci tu lo conosci,
quello che porti vale di più.
“Andate e predicate il mio Vangelo”,
parola di Gesù.

Esci dalla tua terra...



43. Fermarono i cieli

Fermarono i cieli,
la loro armonia,
cantando Maria
la nanna a Gesù

Con la voce divina
La Vergine bella
più vaga che stella
cantava così:

Dormi, dormi!
Fai la ninna nanna Gesù

Un fascio di luce
Dal cielo scendeva
il Bimbo avvolgeva
di vivo splendor

La mamma beata
Il figlio mirava
con voce velata
cantava così

Dormi, dormi!
Fai la ninna nanna Gesù



44. Freedom

Oh freedom, oh freedom, oh freedom over me
And before I’d be a slave I’ll be buried in my grave
And go home to my Lord and be free

No more moaning, no more moaning, no more moaning
over me
And before I’d be a slave I’ll be buried in my grave
And go home to my Lord and be free

No more crying, no more crying, no more crying over me
And before I’d be a slave I’ll be buried in my grave
And go home to my Lord and be free

Oh freedom, oh freedom, oh freedom over me
And before I’d be a slave I’ll be buried in my grave
And go home to my Lord and be free

There’ll be singin’, there’ll be singin’, there’ll be singin’
over me
And before I’d be a slave I’ll be buried in my grave
And go home to my Lord and be free

There’ll be glory, there’ll be glory, there’ll glory over me
And before I’d be a slave I’ll be buried in my grave
And go home to my Lord and be free

Oh freedom, oh freedom, oh freedom over me
And before I’d be a slave I’ll be buried in my grave
And go home to my Lord and be free



45. GIOVANE DONNA

1. Giovane donna, attesa dell’umanità:
un desiderio d’amore e pura libertà.
Il Dio lontano è qui vicino a Te,
voce, silenzio, annuncio di novità.

Rit. Ave Maria, Ave Maria.

2. Dio ti ha prescelta, qual Madre piena di bellezza
e il suo amore ti avvolgerà nella sua ombra.
Grembo per Dio venuto sulla terra,
Tu sarai Madre di un uomo nuovo. Rit.

3. Ecco l’ancella che vive della tua Parola,
libero è il cuore perché l’amore trovi casa.
Ora l’attesa é densa di preghiera
e l’uomo nuovo é qui in mezzo a noi. Rit.



46. Gloria a Dio

Gloria, 
Gloria 
a Dio nell’alto dei Cieli, Gloria!
E pace, 
e pace
agli uomini
di buona volontà

Noi ti lodiamo 
Ti benediciamo
Ti adoriamo 
Ti glorifichiamo
Ti rendiamo 
grazie
Per la tua gloria 
immensa

Signore Figlio Unigenito
Gesù Cristo, Signore Dio
Agnello di Dio, 
Figlio del Padre
Tu che togli i peccati
I peccati del mondo
Abbi pietà di noi, 
abbi pietà di noi
Tu che togli i peccati 
I peccati del mondo
Accogli, accogli 
La nostra supplica



Tu che siedi alla destra
Alla destra del Padre
Abbi pietà di noi, abbi pietà di noi

Perché tu solo il Santo 
Tu solo il Signore 
Tu solo l’Altissimo Gesù Cristo 

Con lo Spirito 
Santo
Nella Gloria di Dio Padre Amen

(2V)
Nella Gloria di Dio Padre Amen



47. GLORIA IN EXCELSIS DEO 

Rit. Gloria in excelsis deo 
Gloria in excelsis deo 

Per i colli e le vallate 
Cantan gli angeli del ciel,
Sulle case addormentate
Scende un dolce ritornel.

Rit. Gloria in excelsis deo
Gloria in excelsis deo

Nel presepio abbandonato
Il divino si poso’
E dal fondo del creato
Ogni stella si fermo’.

Rit. Gloria in excelsis deo
Gloria in excelsis deo

Salve, figlio del mistero,
Nato a piangere e a soffrir;
Tu ricusi solo, e’ vero,
Il sentiero del morir.

Rit. Gloria in excelsis deo
Gloria in excelsis deo



48. Grandi cose

Rit: Grandi cose ha fatto il Signore per noi
ha fatto germogliare i fiori tra le rocce
Grandi cose ha fatto il Signore per noi
ci ha riportati liberi alla nostra terra.

Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare
l’amore che Dio ha versato su noi.
Tu che sai strappare dalla morte,
hai sollevato il nostro viso dalla polvere.
Tu che hai sentito il nostro pianto,
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità.
Rit: …

49. Guarda questa offerta

Guarda questa offerta, guarda a noi Signor,
tutto noi ti offriamo, per unirci a te.

Rit. Nella tua messa la nostra messa,
nella tua vita, la nostra vita. (2 v.)

Che possiamo offrirti, nostro Creatore?
Ecco il nostro niente, prendilo Signor.



50. I cieli narrano 

I cieli narrano la gloria di Dio
e il firmamento annunzia l’opera sua,
Alleluja, alleluja, alleluja, alleluuja!
Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 
la notte alla notte ne trasmette notizia;
non è linguaggio, non sono parole
di cui non si oda il suono.

Là pose una tenda per il sole che sorge,
è come uno sposo dalla stanza nuziale,
esulta come un prode che corre
con gioia la sua strada.

Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge.
Nessuna delle creature potrà
mai sottrarsi al suo calore.

La legge di Dio rinfranca l’anima mia,
la testimonianza del Signore è verace.
Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti
che danno la luce agli occhi.



51. Il cantico dei redenti

Il Signore è la mia salvezza,
e con lui non temo più,
perché ho nel cuore la certezza:
la salvezza è qui con me.

Ti lodo Signore perché
un giorno eri lontano da me,
ora invece sei tornato
e mi hai preso con Te.

Berrete con gioia alle fonti,
alle fonti della salvezza
e quel giorno voi direte:
lodate il Signore,
invocate il suo Nome.

Fate conoscere ai popoli
tutto quello che Lui ha compiuto
e ricordino per sempre,
ricordino sempre
che il suo Nome è grande.

Cantate a chi ha fatto grandezze
e sia fatto sapere nel mondo;
grida forte la tua gioia,
abitante di Sion,
perché grande con te è il Signore.



52. Il canto del mare

Cantiamo al Signore,
stupenda è la sua vittoria.
Signore è il suo nome,
alleluia. (2v.)

Voglio cantare in onore del Signore
perché ha trionfato, alleluia.
Ha gettato in mare cavallo e cavaliere,
mia forza e mio canto è il Signore.
Il mio salvatore è il Dio di mio padre
ed io lo voglio esaltare.

Dio è prode in guerra si chiama Signore,
travolse nel mare gli eserciti.
I carri d’Egitto sommerse nel Mar Rosso.
Abissi profondi li coprono.
La tua destra, Signore, si è innalzata,
la tua potenza è terribile.

Si accumularon le acque al tuo soffio,
s’alzarono le onde come un argine.
Si raggelaron gli abissi in fondo al mare,
chi è come te, o Signore?
Guidasti con forza il popolo redento
e lo conducesti verso Sion.



53. Il delfino e la colomba

Quando il primo sole in alto si levò
vide uno spettacolo e s’innamorò:
questa nostra Terra vista da lassù
sembra un mare verde con un mare blu vicino.

Che paradiso che è, voglio che viva, che viva,
che tutto passi e tutto torni.
Che paradiso che è qui,
voglio che viva, che viva per sempre così.

Il delfino un giorno disse “Tu chi sei?”
“Sono una colomba e so volare, sai?”
“Ed allora dimmi cosa vedi tu”.
“Vedo un mare verde con un mare blu vicino”.

Che paradiso che è, ...

Ma nel suo cammino la terra sprofondò,
della lunga notte lei si spaventò.
Ma nel firmamento si riaccende già
una bianca luna con le stelle ad una ad una.

Che paradiso che è, ...

Tutta la natura sa parlarti sai,
se la stai a sentire te ne accorgerai.
Prova ad ascoltarla ed i rumori suoi
ti saranno intorno mentre gli occhi tuoi vedranno.

Che paradiso che è, ...



54. Il deserto fiorirà

RIT. Il deserto fiorirà,
come un campo fiorirà:
coraggio, non temete,
Egli viene a salvarvi.

Esulti e fiorisca la steppa, 
come fiore fiorisca;
e canti con gioia e giubilo: 
l’è data la gloria del Libano.

RIT.

Vedranno la gloria del Signore, 
lo splendore di Dio. 
Rendete salde le ginocchia
e forti le vostre mani.

RIT.

E gli occhi dei ciechi s’apriranno 
e gli orecchi dei sordi;
allora lo zoppo salterà 
e si udranno i canti di gioia.

RIT.

Palude sarà la terra arsa 
e sorgente il deserto.
Farò una strada nella steppa: 
la via dei Redenti.

RIT.



55. Il desiderio di Te

Come la cerva anela ai corsi d’acqua
così la mia anima anela a te, o Dio;
l’anima mia ha sete del Dio vivente
quando verrò e vedrò il suo volto.

Il desiderio di Te, Signore,
è il cuore di ogni cuore,
l’acqua che non può mancare, l’aria che respiro;
il desiderio di Te, Signore,
è fonte della vita,
dammi Tu di quest’acqua,
fa’ che io possa berne,
acqua di vita eterna,
sete non avrò.

O voi assetati venite tutti all’acqua
senza denaro prendete e bevete;
stabilirò con voi un’alleanza;
l’empio lasci la sua vita e venga a me.

Non sia turbato, amici, il vostro cuore
Dio mi ha mandato a voi, fidatevi di Lui;
nella mia casa ci sono molti posti,
tornerò e vi prenderò insieme a me.



56. Il disegno 

Nel mare del silenzio una voce si alzò.
Da una notte senza confini una luce brillò:
dove non c’era niente quel giorno.

Rit. Avevi scritto già
il mio nome lassù nel cielo
Avevi scritto già
la mia vita, insieme a Te.
Avevi scritto già di me!

E quando la Tua mente fece splendere le stelle,
e quando le Tue mani modellarono la terra,
dove non c’era niente quel giorno. Rit.

E quando hai calcolato la profondità del cielo,
e quando hai colorato ogni fiore della terra,
dove non c’era niente quel giorno. Rit.

E quando hai disegnato le nubi e le montagne,
e quando hai disegnato il cammino di ogni uomo,
l’avevi fatto anche per me.

Rit. Se ieri non sapevo, oggi ho incontrato Te.
E la mia libertà è il tuo disegno su di me;
non cercherò più niente perché:
Tu mi salverai.



57. Il regno di Dio

RIT. IL REGNO DI DIO È QUI IN MEZZO A NOI,
IL REGNO DI DIO VIENE IN UMILTÀ.
BEATO CHI L’ACCOGLIE IN SEMPLICITÀ.

A cosa è simile il regno del Signore?
È simile a un granello di senapa;
un uomo lo ha seminato nel suo campo
ed ora ha prodotto i suoi frutti.

RIT.

A cosa è simile il regno del Signore?
È simile a un poco di lievito; 
è stato nascosto in tre staia di farina,
perché tutta la pasta fermenti.

RIT.

Il regno dei cieli è dei poveri e dei miti,
per quelli che han saputo accoglierlo.
È fatto per chi è testimone dell’amore
ed è perseguitato dagli uomini.

RIT.



58. Il Signore è il mio pastore

Il Signore è il mio pastore 
nulla manca ad ogni attesa 
in verdissimi prati mi pasce 
mi disseta a placide acque. 

E’ il ristoro dell’anima mia 
in sentieri diritti mi guida 
per amore del santo suo nome 
dietro lui mi sento sicuro. 

Pur se andassi per valle oscura 
non andrò a temere alcun male 
perché sempre mi sei vicino 
mi sostieni col tuo vincastro. 

Quale mensa per me tu prepari 
sotto gli occhi dei miei nemici 
e di olio mi ungi il capo 
il mio calice è colmo di ebbrezza. 

Bontà e grazia mi sono compagne 
quanto dura il mio cammino; 
io starò nella casa di Dio 
lungo tutto il migrare dei giorni. 



59. Il Signore è la luce

Il Signore è la luce che vince la notte!

Rit. Gloria, gloria, cantiamo al Signore! (2 v.)

Il Signore è la vita che vince la morte!

Il Signore è la grazia che vince il peccato!

Il Signore è la gioia che vince l’angoscia!

Il Signore è la pace che vince la guerra!



60. Il tesoro

Stretto fra il cielo e la terra, sotto gli artigli di un drago
nelle parole che dico al vicino, questo tesoro dov’è?
E quando lo trovi colora le strade, ti fa cantare forte perché
un tesoro nel campo, un tesoro nel cielo,
puoi costruire ciò che non c’è...

Un tesoro nel campo, un tesoro nel cielo
chi lo cerca lo trova però...
un tesoro nascosto in un vaso di pietra
se lo trovi poi dammene un po’.

Sotto un castagno a dormire, 
dietro quel muro laggiù in uno sguardo un po’ turbato,
questo tesoro dov’è? 
Ti fa parlare le lingue del mondo, capire tutti i cuori perché
un tesoro nel campo, un tesoro nel cielo,
puoi costruire ciò che non c’è...

Un tesoro nel campo, ...

In un cortile assolato, oppure in mezzo ai bambù
in quel castello oscuro ed arcigno, questo tesoro dov’è? 
Dà mani forti per stringerne altre, per render vere e vive le idee
un tesoro nel campo, un tesoro nel cielo,
puoi costruire ciò che non c’è...

Un tesoro nel campo, ...

Sepolto in mezzo alla storia, chissà se brilla, chissà 



sarà un segreto grande davvero, certo è nascosto ma c’è
e quando si trova spargiamolo intorno per monti, mari,
valli e città 
un tesoro nel campo, un tesoro nel cielo,
puoi costruire ciò che non c’è...

Un tesoro nel campo, ...



61. Il tuo amore è grande

Signore il tuo amore è grande,
Signore il tuo amore è immenso.
Sei qui presente e vivi in mezzo a noi,
la morte no non può
strapparci dal tuo amore.
Signore il tuo amore è grande,
Signore il tuo amore è immenso.
Senza fine il mio cuore canterà per te,
per la tua eterna fedeltà.

Mio Signor con te nulla mancherà,
tu sei il mio pastore, mi consoli.
L’anima riposa in te sicura,
la forza del tuo amore mi sostiene.

Anche se nel buio io camminerò
tu sarai con me, non avrò timore,
mi proteggerai con le tue ali,
in te confido, sei con me per sempre.

Il tuo amore è grande, grande. (2v.)

Senza fine il mio cuore canterà per te,
per la tua eterna fedeltà. (2v.)



62. Il tuo popolo in cammino

Rit. Il tuo popolo in cammino
cerca in te la guida
sulla strada verso il Regno
sei sostegno con il tuo corpo.
Resta sempre con noi, Signore.

1. È il tuo Pane Gesù che ci dà forza
e rende più sicuro il nostro passo.
Se il vigore nel cammino si svilisce
la tua mano dona lieta la speranza.

2. È il tuo vino, Gesù, che ci disseta
e sveglia in noi l’ardore di seguirti.
Se la gioia cede il passo alla stanchezza,
la tua voce fa rinascere freschezza.

3. È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa,
fratelli sulle strade della vita.
Se il rancore toglie luce all’amicizia,
dal tuo cuore nasce giovane il perdono.

4. È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno
dell’unico linguaggio dell’amore.
Se il donarsi come te richiede fede,
nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza.

5. È il tuo dono, Gesù, la vera fonte
del gesto coraggioso di chi annuncia.
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo,
il tuo fuoco le rivela la missione.



63. In notte placida

In notte placida, per muto sentier,
dai campi dei Cieli scese l’amor,
all’alme fedeli il Redentor!

Nell’aura il palpito
di un grande mister:
del nuovo Israello è nato il Signor,
il fiore più bello dei nostri fior!

Cantate, o popoli,
gloria all’Altissimo,
l’animo aprite
a speranza ed amor. Gloria!

Se l’aura è gelida, se fosco è il ciel,
deh, vieni al mio cuor, deh,
vieni a posar,
Ti vo’ col mio amore riscaldar.

Se il fieno è rigido
se il vento e crudel,
un cuore che T’ama voglio a Te dar,
un sen che Te brama, Gesù, cullar.



64. Insieme

Insieme abbiam marciato un dì
per strade non battute,
insieme abbiam raccolto un fior
sull’orlo di una rupe.

Insieme, insieme è un motto di fraternità
insieme nel bene crediam, crediam.

Insieme abbiam portato un dì
lo zaino che ci spezza,
insieme abbiam goduto alfin
del vento la carezza.

Insieme, insieme ...

Insieme abbiamo appreso ciò
che il libro non addita,
abbiam compreso che l’amor
è il senso della vita.

Insieme, insieme ... 



65. Insieme a Te

Rit. Insieme a te, 
uniti a te 
La nostra vita si trasformerà 
Insieme a noi 
Accanto a noi 
Ti sentiremo ogni giorno Gesù 

Spezzando il pane hai detto ai tuoi 
“Questo è il mio corpo donato a voi” 
Prendendo il calice hai detto Gesù 
“Ecco il mio sangue versato per voi” 
Rit. 

Se celebriamo la pasqua con te 
Diventeremo discepoli tuoi 
Tu hai donato la vita per noi 
Perché viviamo in eterno con te. 
Rit.

Tu hai mandato i discepoli tuoi 
in tutto il mondo a parlare di te 
a rinnovare il tuo gesto d’amore: 
“Fate questo in memoria di me” 
Rit

E con la forza che viene da te. 
Cammineremo nel mondo Signor 
Con questo pane che hai dato a noi. 
Riceveremo la vita di Dio 
Rit



66. Jesus remember me

Jesus remember me, when you come into your kingdom
(2v)

67. Jubilate Deo

Jubilate Deo, omnis terra.
Servite Domino in letitia.
Allelula, alleluia in letitia.
Alleluia, alleluia, in letitia.



68. L’acqua la terra e il cielo 

In Principio la terra Dio creò
con i monti i prati e i suoi color
e il profumo dei suoi fior
che ogni giorno io rivedo intorno a me
che osservo la terra respirar
attraverso le piante e gli animal
che conoscere io dovrò per sentirmi
di esser parte almeno un po’.

Questa avventura, queste scoperte
le voglio viver con te.
Guarda che incanto è questa natura
e noi siamo parte di lei.

Le mie mani in te immergerò
fresca acqua che mentre scorri via
tra i sassi del ruscello
una canzone lieve fai sentire
pioggia che scrosci fra le onde
e tu mare che infrangi le tue onde
sugli scogli e sulla spiaggia
e orizzonti e lunghi viaggi fai sognar.

Questa avventura, ...

Guarda il cielo che colori ha
e un gabbiano che in alto vola già
quasi per mostrare che,
ha imparato a vivere la sua libertà



che anch’io a tutti canterò
se nei sogni farfalla diverrò
e anche te inviterò a puntare il tuo dito verso il sol.

Questa avventura,...



69. L’unico maestro

Le mie mani, con le tue possono fare meraviglie,
possono stringere, perdonare e costruire cattedrali.
Possono dare da mangiare e far fiorire una preghiera.

Perché tu, solo tu, solo Tu sei il mio Maestro e insegnami
ad amare come hai fatto Tu con me se lo vuoi
io lo grido a tutto il mondo che Tu sei,
l’unico Maestro sei per me.

I miei piedi, con i tuoi, possono fare strade nuove 
possono correre, riposare, sentirsi a casa in questo
mondo. 
Possono mettere radici e passo passo camminare.

Perché tu, solo tu, ... 

Questi occhi, con i tuoi, potran vedere meraviglie, 
potranno piangere, luccicare, guardare oltre ogni frontiera. 
Potranno amare più di ieri, se sanno insieme a te sognare.

Perché tu, solo tu, ...

Tu sei il corpo, noi le membra, noi siamo un’unica pre-
ghiera, 
Tu sei il Maestro, noi i testimoni, della parola del Vangelo. 
Possiamo vivere felici, in questa chiesa che rinasce.



70. La Gioia 

Ascolta,
il rumore delle onde del mare
ed il canto notturno
dei mille pensieri dell’umanità,
che riposa
dopo il traffico di questo giorno,
e di sera s’incanta davanti al
tramonto che il sole le dà.
Respira,
e da un soffio di vento raccogli
il profumo dei fiori che non hanno
chiesto che un po’ d’umiltà.
E se vuoi, puoi cantare
e cantare che hai voglia di dare,
tu saprai che ancora nel cuore
può esister la felicità.

Rit. Perché lo vuoi, perché tu puoi
riconquistare un sorriso,
e puoi cantare e puoi gridare
perché ti han detto bugie;
ti han raccontato
che l’hanno uccisa,
che han calpestato la gioia,
perché la gioia, perché la gioia,
perché la gioia é con te!
E magari fosse un attimo,
vivila ti prego,
e magari a denti stretti,



non farla morire,
anche immersa nel frastuono
tu falla sentire:
hai bisogno di gioia come me.
La, la, la, la...

Ancora,
é già tardi ma rimani ancora
a gustare ancora per poco
quest’aria scoperta stasera;
e domani ritorna
fra la gente che cerca e che spera,
tu saprai che nascosta nel cuore
può esister la felicità.



71. La tenda (Signore come è bello)

Signore com’è bello non
andiamo via
faremo delle tende e dormiremo qua.
Non scendiamo a valle dove l’altra gente
non vuole capire quello che tu sei.
Quando vi ho chiamati eravate come loro
duri di cuore,
tardi a capire
quello che dicevo non lo sentivate
è pazzo si pensava non sa quello che dice.

Rit. Ma il vostro posto è là, là in mezzo a loro
l’amore che vi ho dato portatelo
nel mondo
io sono venuto a salvarvi dalla morte
il Padre mi ha mandato ed io mando voi.

Adesso che capite cos’è la vera gioia
volete stare soli e non pensare a loro
a cosa
servirà l’amore che vi ho dato
se la vostra vita da soli vivrete.
Il tempo si è fermato
è bello stare insieme
perchè pensare agli altri che non ti hanno conosciuto
possiamo mascherare
la sete d’amore
facendo del bene solo se ne abbiamo voglia.



Ma il nostro posto è là,
là in mezzo a loro
l’amore che ci ha dato portiamolo nel mondo
lui è venuto a salvarci dalla
morte
il Padre lo ha mandato e lui manda noi.

Scendete nella valle vivete nel mio
amore
da questo capiranno che siete miei fratelli
parlategli di me, arriveranno al Padre
se li saprete amare la strada troveranno.
Rit.

72. La Tenebre

La ténèbre n’est point ténèbre devant toi.
La nuit comme le jour est lumière.



73. La vera gioia

La vera gioia nasce nella pace,
la vera gioia non consuma il cuore:
è come fuoco con il suo calore
e dona vita quando il cuore muore.
La vera gioia costruisce il mondo
e porta luce nell’oscurità.

La vera gioia nasce dalla luce,
che splende viva in un cuore puro;
la verità sostiene la sua fiamma:
perciò non teme ombra né menzogna.
La vera gioia libera il tuo cuore,
ti rende canto nella libertà.

La vera gioia vola sopra il mondo
ed il peccato non potrà fermarla,
le sue ali splendono di grazia,
dono di Cristo e della sua salvezza,
e tutti unisce come in un abbraccio
e tutti ama nella carità.



74. La vita è un Arcobaleno

La vita è un arcobaleno
fatto di pioggia e di sole
insieme nubi e sereno ma
è solo un arco che lega il cielo e qua
di mille colori azzurro, rosa e lillà ...

Rit.: Signore che hai creato 
la terra ed i cieli immersi nel blu 
la donna e l’uomo accanto 
lascia che sia soltanto amore 
e niente più

Come la storia di un fiore
prima è un piccolo seme
poi nella terra muore ma
in uno stelo un bocciolo rinascerà
di mille colori azzurro, rosa e lillà ...(rit .)

E’ come un blocco d’argilla
che devi ancora plasmare
come una fonte tranquilla dà
acqua a un ruscello un fiume che sfocerà
nel mare dei sogni a un passo dalla felicità...(rit .)



75. Lampada ai miei passi 

La tua parola è lampada ai miei passi
sulla mia strada ci sei tu, Signore:
sei luce immensa con la tua parola,
sei gioia vera, e rimani in me.

Beato l’uomo d’integra condotta
che nella legge saldo resterà,
beato chi è fedele ai tuoi comandi
e chi ti cerca con sincerità.

Sono diritte tutte le sue vie
nel custodire il dono del Signor,
portando in cuore ogni tua parola
egli cammina nella verità.

E chi è giovane come potrà
tenere pura sempre la sua via,
tenendo in cuore ogni tua parola
per meditarla nella fedeltà.

La tua parola è dolce come il miele,
rallegra il cuore, dona libertà,
io corro per la via dei tuoi comandi,
voglio raggiungere l’eternità.



76. Laudate omnes gentes Taizé

Laudate omnes gentes,
Laudate Dominum.

77. Laudato sii 

Laudato sii, o mi Signore,
laudato sii, o mi Signore,
laudato sii, o mi Signore,
laudato sii, o mi Signore.

E per tutte le sue creature
per il sole e per la luna
per le stelle e per il vento
e per l’acqua e per il fuoco.

Per sorella madre terra
ci alimenta e ci sostiene
per i frutti, i fiori e l’erba
per i monti e per il mare.

Perchè il senso della vita
è cantare e lodarti
e perchè la nostra vita
sia sempre una canzone.

E per quelli che ora piangono
e per quelli che ora soffrono
e per quelli che ora nascono



e per quelli che ora muoiono.

E per quelli che camminano,
e per quelli che ti lodano,
e per quelli che ti aspettano,
e per quelli che ora cantano.

78. Laudato sii, Signore mio 

Laudato si’, Signore mio,
Laudato si’, Signore mio.
Laudato si’, Signore mio,
Laudato si’, Signore mio,

Per il sole d’ogni giorno, che riscalda e dona vita,
egli illumina il cammino, di chi cerca te Signore.
Per la luna e per le stelle, io le sento mie sorelle,
le hai formate su nel cielo e le doni a chi è nel buio

Per la nostra madre terra, che ci dona fiori ed erba,
su di lei noi fatichiamo, per il pane d’ogni giorno.
Per chi soffre con coraggio, e perdona nel tuo amore,
Tu gli dai la pace tua, alla sera della vita.

Per la morte che è di tutti, io la sento ogni istante,
ma se vivo nel tuo amore, dona un senso alla mia vita.
Per l’amore che è nel mondo, tra una donna e l’uomo suo,
per la vita dei bambini che il mio mondo fanno nuovo.

Io ti canto mio Signore e con me la creazione
ti ringrazia umilmente perché tu sei il Signore.



79. Le mani alzate 

Rit. Le mani alzate verso te Signor, per
offrirti il mondo. Le mani alzate verso te
Signor, gioia è in me nel profondo.

Guardaci tu, Signore, siamo tuoi
piccoli siam davanti a te.
Come ruscelli siamo d’acqua limpida
semplici e puri innanzi a te. Rit.

Guardaci tu, Signore, siamo tuoi
sei via vita e verità.
Se ci terrai la mano nella mano
il cuore più non temerà. Rit.

Formaci tu, Signore, siamo tuoi
nulla noi siamo senza te,
fragili tralci uniti alla tua vita
fecondi solo uniti a te. Rit.

Riempici tu, Signore, siamo tuoi
donaci tu il Consolator.
vivremo in te Signor, della tua gioia
daremo gioia al mondo inter. Rit.

Usaci tu, Signore, siamo tuoi
nulla possiamo senza te,
nel nome tuo potremo far prodigi

nulla potremo senza te. Rit.



80. Le tue mani 

Le tue mani son piene di fiori;
dove li portavi fratello mio?
Li portavo alla tomba di Cristo
ma l’ho trovata vuota, sorella mia!

Rit. Alleluja, alleluja,
alleluja, alleluja!

I tuoi occhi riflettono gioia:
dimmi cosa hai visto fratello mio?
Ho veduto morire la morte,
ecco cosa ho visto sorella mia. Rit.

Hai portato una mano all’orecchio:
dimmi cosa ascolti fratello mio?
Sento squilli di trombe lontane
sento cori d’angeli sorella mia. Rit.

Stai cantando un’allegra canzone:
dimmi perché canti fratello mio?
Perché so che la vita non muore
ecco perché canto sorella mia. Rit.



81. Lo Spirito del Signore è su di me 

Rit. Lo Spirito del Signore è su di me,
lo Spirito con l’unzione mi ha consacra-to,
lo Spirito mi ha mandato
ad annunziare ai poveri
un lieto messaggio di salvezza.

Lo Spirito di Sapienza è su di me,
per essere luce e guida sul mio cammino,
mi dona un linguaggio nuovo
per annunciare agli uomini,
la Tua Parola di salvezza. Rit.

Lo Spirito di Fortezza è su di me,
per testimoniare al mondo la Tua Parola.
Mi dona il Suo coraggio
per annunciare al mondo
l’avvento glorioso del Tuo Regno. Rit.

Lo Spirito del Timore è su di me,
per rendermi testimone del Suo perdono,
purifica il mio cuore
per annunciare agli uomini
le opere grandi del Signore. Rit.

Lo Spirito della pace è su di me
e mi ha colmato il cuore della Sua gloria,
mi dona un canto nuovo
per annunciare al mondo
il giorno di grazia del Signore. Rit.



Lo Spirito dell’Amore è su di me,
perché possa dare al mondo la mia vita,
mi dona la Sua forza
per consolare i poveri,
per farmi strumento di salvezza. Rit.

82. Lodate Dio  

Lodate Dio, schiere beate del cielo
Lodate Dio, genti di tutta la terra:
cantate a lui che l’universo creò
somma sapienza e splendore.

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene
Lodate Dio, ricco di grazia e perdono:
cantate a lui che tanto gli uomini amò
da dare l’unico Figlio.

Lodate Dio, uno e trino Signore
Lodate Dio, meta e premio dei buoni:
cantate a lui, sorgente d’ogni bontà, 
per tutti i secoli. Amen



83. Luce di verità

Luce di verità, fiamma di carità, 
vincolo di unità, Spirito Santo Amore. 
Dona la libertà, dona la santità, 
fa’ dell’umanità il tuo canto di lode. 

Ci poni come luce sopra un monte: 
in noi l’umanità vedrà il tuo volto 
Ti testimonieremo fra le genti: 
in noi l’umanità vedrà il tuo volto 
Spirito, vieni. 

Cammini accanto a noi lungo la strada, 
si realizzi in noi
la tua missione. 
Attingeremo forza dal tuo cuore, 
si realizzi in noi
la tua missione. 
Spirito, vieni. 

Come sigillo posto sul tuo cuore, 
ci custodisci, Dio, nel tuo amore. 
Hai dato la tua vita per salvarci, 
ci custodisci, Dio, nel tuo amore. 
Spirito, vieni. 

Dissiperai le tenebre del male, 
esulterà in te la creazione. 
Vivremo al tuo cospetto in eterno, 



esulterà in te la creazione. 
Spirito, vieni. 

Vergine del silenzio e della fede 
l’Eterno ha posto in te la sua dimora. 
Il tuo “sì” risuonerà per sempre: 
l’Eterno ha posto in te la sua dimora. 
Spirito, vieni. 

Tu nella Santa Casa accogli il dono, 
sei tu la porta che ci apre il Cielo 
Con te la Chiesa canta la sua lode, 
sei tu la porta che ci apre il Cielo 
Spirito, vieni. 

Tu nella brezza parli al nostro cuore: 
ascolteremo, Dio, la tua parola; 
ci chiami a condividere il tuo amore: 
ascolteremo, Dio, la tua parola. 
Spirito, vieni. 



84. Madre io vorrei

Io vorrei tanto parlare con te di quel Figlio che amavi:
io vorrei tanto ascoltare da te quello che pensavi:
quando hai udito che tu non saresti più stata tua
e questo Figlio che non aspettavi non era per te…

Ave Maria… 

Io vorrei tanto sapere da te se quand’era bambino
tu gli hai spiegato che cosa sarebbe successo di Lui
e quante volte anche tu, di nascosto, piangevi, Madre,
quando sentivi che presto l’avrebbero ucciso, per noi.

Ave Maria… 

Io ti ringrazio per questo silenzio che resta tra noi
io benedico il coraggio di vivere sola con Lui
ora capisco che fin da quei giorni pensavi a noi
per ogni Figlio dell’uomo che muore ti prego così…
Ave Maria…



85. Magnificat 

L’anima mia magnifica il Signore
e il mio spirito esulta in te mio Dio
Tu che hai guardato l’umiltà della tua serva
e tutti chiameranno me beata.

Grandi cose ha fatto in me
e santo santo è il Tuo nome
la tua misericordia scenderà
su ogni uomo che ti temerà.

La potenza del tuo braccio hai spiegato
e i pensieri dei superbi hai cancellato
Hai rovesciato i potenti dai troni
e gli umili da terra hai rialzato.

Hai saziato gli affamati
e i ricchi a mani vuote
Hai soccorso Israele
Come avevi promesso

Gloria al Padre e al figlio Tuo
e allo Spirito Santo
Come era nel principio ora e sempre
nei secoli dei secoli sarà.



86. Magnificat 

La salutò
nel nome del Signore
Le domandò
la vita ed il suo cuore
“Ave Maria
il Signore è con te
Ti ha benedetta
e scelta per sé ....”
“e ciò che ha scelto 
avvenga in me ....”

RIT.:  L’anima mia 
magnifica il Signore
ed il mio spirito
esulta in Dio mio Salvatore.

Tu hai guardato
l’umiltà della tua serva
mi hai trasformata 
e santo è il Tuo nome
Tutte le genti 
che temono Te
mi chiameranno beata 
perché
ho scelto te
accanto a me

RIT.:  L’anima mia ...



Hai dispiegato 
la forza del tuo braccio
hai rimandato 
i ricchi a mani vuote
hai innalzato gli umili 
a te
hai spodestato i potenti ed i re
“e ciò che hai scelto 
avvenga in me”

RIT.: L’anima mia ...

Hai ricolmato
di beni gli affamati
hai mantenuto la tua misericordia
come hai promesso
a noi e a chi
ci ha preceduto e non 
è più qui
Mi hai scelto ed io ti ho detto si.

87. Magnificat (Taizé)

Magnificat,
magnificat,
magnificat anima mea Dominum.

Magnificat,
magnificat,
magnificat anima mea



88. Manda il tuo spirito 

RIT. MANDA IL TUO SPIRITO, SIGNORE, 
A RINNOVARE LA TERRA.

Tu stendi il cielo come tenda
e sulle acque dimori
fai delle nubi il tuo carro
sulle ali del vento.

RIT.

Fai scaturire le sorgenti
giù nelle valli e tra i monti
e dalle alte dimore
irrighi e sazi la terra.

RIT.

Tutto vien meno se il tuo volto 
tu ci nascondi Signore
mandi il tuo Spirito 
e ricrei il volto della terra.

RIT.

Sia per sempre la tua gloria,
per sempre lode al Signore
con il tuo sguardo la terra
e i monti fai sussultare.

RIT.



89. Mani

Vorrei che le parole mutassero in preghiera
e rivederti o Padre che dipingevi il cielo
Sapessi quante volte guardando questo mondo
vorrei che tu tornassi a ritoccare il cuore.
Vorrei che le mie mani avessero la forza
per sostenere chi non può camminare
Vorrei che questo cuore che esplode in sentimenti
diventasse culla per chi non ha più madre...

Mani, prendi queste mie mani,
fanne vita, fanne amore
braccia aperte per ricevere... chi è solo
Cuore, prendi questo mio cuore,
fa che si spalanchi al mondo
germogliando per quegli occhi
che non sanno pianger più.

Sei tu lo spazio che desidero da sempre,
so che mi stringerai e mi terrai la mano.
Fa che le mie strade si perdano nel buio
ed io cammini dove cammineresti Tu.
Tu soffio della vita prendi la mia giovinezza
con le contraddizioni e le falsità
Strumento fa che sia per annunciare il Regno
a chi per queste vie Tu chiami Beati...

Mani, ...

Noi giovani di un mondo che cancella i sentimenti
e inscatola le forze nell’asfalto di città



Siamo stanchi di guardare siamo stanchi di gridare
ci hai chiamati siamo Tuoi cammineremo insieme...

Mani.

90. Maranathà (O cieli piovete dall’alto)

O cieli, piovete dall’alto,
o nubi, mandateci il Santo.
O terra, apriti o terra e germina il Salvator.

Siamo il deserto, siamo l’arsura:
Maranathà, Maranathà!
Siamo il vento, nessuno ci ode:
Maranathà, Maranathà!

Siamo le tenebre, nessuno ci guida:
Maranathà, Maranathà!
Siam le catene, nessuno ci scioglie:
Maranathà, Maranathà!

Siamo il freddo, nessuno ci copre:
Maranathà, Maranathà!

Siamo la fame, nessuno ci nutre:
Maranathà, Maranathà!

Siamo le lacrime, nessuno ci asciuga:
Maranathà, Maranathà!

Siamo il dolore, nessuno ci guarda:
Maranathà, Maranathà!



91. Maria tu che hai atteso 

Maria, Tu che hai atteso nel silenzio
la Sua parola per noi.

Rit. Aiutaci ad accogliere
il Figlio Tuo che ora vive in noi

Maria, Tu che sei stata così docile
davanti al Tuo Signor. Rit.

Maria, Tu che hai portato dolcemente
l’immenso dono d’amor. Rit.

Maria, Madre umilmente Tu hai sofferto
del Tuo ingiusto dolor. Rit.

Maria, Tu che ora vivi nella gloria
assieme al Tuo Signor. Rit

92. Mistero della cena 

Mistero della cena, è il corpo di Gesù.
Mistero della croce, è il sangue di Gesù.
E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi
Gesù risorto e vivo, sarà sempre con noi.
Mistero della Chiesa, è il corpo di Gesù.
Mistero della pace, è il sangue di Gesù.
Il pane che mangiamo fratelli ci farà.
Intorno a questo altare l’amore crescerà



93. Nada te turbe

Nada te turbe,
nada te espante,
quien a Dios tiene
nada le falta.
Solo Dios basta.

Todo se pasa,
Dios no se muda,
la paciencia
todo lo alcanza.

Todo se pasa,
Dios no se muda,
la paciencia
todo lo alcanza.

Nada te turbe
Nada te turbe,
nada te espante
nada te espante,
quien a Dios tiene
quien a Dios tiene
nada le falta
nada le falta.
solo Dios basta
Dios basta.



94. Noi canteremo Gloria a te 

Noi canteremo: Gloria a te;
Padre che dai la vita,
Dio d’immensa carità,
Trinità infinita.

2 Tutto il creato vive in Te,
segno della tua gloria,
tutta la storia ti darà
onore e vittoria.

3 La tua parola venne a noi,
annuncio del tuo dono:
la Tua promessa porterà
salvezza e perdono.

4 Dio si è fatto come noi,
è nato da Maria:
Egli nel mondo ormai sarà
verità, vita e via.

5 Cristo è apparso in mezzo a noi,
Dio ci ha visitato:
Tutta la terra adorerà
quel Bimbo che ci è nato.

6 Cristo il Padre rivelò,
per noi aprì il suo cielo:
egli un giorno tornerà 
glorioso nel suo regno



7 Manda, Signore, in mezzo a noi,
manda il consolatore:
lo Spirito di Santità,
Spirito dell’amore.

8 Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi,
vieni nella tua casa:
dona la pace e l’unità,
raduna la Tua Chiesa



95. Noi non sappiamo chi era 

Noi non sappiamo chi era, 
noi non sappiamo chi fu, 
ma si faceva chiamare Gesù. 

Pietro lo incontrò sulla riva del mare, 
Paolo lo incontrò sulla via di Damasco. 
Vieni, fratello: ci sarà un posto, 
posto anche per te. 

Maria lo incontrò sulla pubblica strada, 
Disma lo incontrò in cima alla croce. 
Vieni, fratello: ci sarà un posto, 
posto anche per te. 

Noi lo incontrammo all’ultima ora, 
io l’ho incontrato all’ultima ora. 
Vieni, fratello: ci sarà un posto, 
posto anche per te. 

Ora sappiamo chi era, 
ora sappiamo chi fu: 
era Colui che cercavi, 
si faceva chiamare Gesù. 



96. Non di solo pane

RIT. Non di solo pane vive l’uomo,
Ma di ogni parola che viene da dio,
T’ha nutrito di manna nel deserto
Il tuo signore.

Ricordati di tutto il cammino
che il tuo Dio ti ha fatto percorrere
per quarant’anni nel deserto
per metterti alla prova,
per metterti alla prova.

RIT.

Ti ho condotto nel deserto,
ma il tuo abito non è logoro.
Non sono consumati i tuoi sandali
perché io sono il Signore,
Jahwè il tuo Dio.

RIT.

Comprendi dunque nel tuo cuore
riconosci che il tuo Signore
corregge come un padre i suoi figli
li punisce con amore,
con la misericordia.
RIT.



97. Non Temere

Non temere, Maria,
perché hai trovato grazia
presso il tuo Signore,
che si dona a te.

RIT. APRI IL CUORE, NON TEMERE, EGLI SARÀ CON TE.

Non temere, Abramo,
la tua debolezza:
padre di un nuovo popolo
nella fede sarai.

RIT.

Non temere, Mosè,
se tu non sai parlare,
perché la voce del Signore
parlerà per te.

RIT.

Non temere, Giuseppe,
di prendere Maria,
perché in lei Dio compirà
il mistero d’Amore.

RIT.

Pietro, no, non temere,
se il Signore ha scelto
la tua fede povera,
per convincere il mondo.

RIT.



98. O Pane consacrato

O pane consacrato
Nel corpo del Signor
In cibo a noi donato
Dal nostro Salvator

Nell’ultima sua cena
Prima di lasciar
La vita sua terrena
Si volle a noi donar

O vino consacrato
Nel sangue del Signor
Per tutti noi versato
Dal nostro Redentor

Mistero della fede
Annuncio di passion
E’ un pegno per chi crede
Nella Ressurezion

In questo tempio santo
Nel giorno del Signor
Leviamo il nostro canto
Di lode e di onor

Viviamo la speranza
La santa carità
E sia testimonianza
La nostra unità



99. Ogni mia parola 

Come la pioggia e la neve scendono giù dal cielo
e non vi ritornano senza irrigare
e far germogliare la terra,
così ogni mia Parola non ritornerà a me
senza operare quanto desidero,
senza aver compiuto ciò per cui l’avevo mandata.
Ogni mia Parola, ogni mia Parola ...
ogni mia Parola, ogni mia Parola ...



100. Oh happy day

oh happy day
oh happy day
when Jesus washed
oh really washed
when Jesus washed
it washed my sins away
oh happy day

oh happy day
oh happy day
when Jesus washed
oh really washed
when Jesus washed
it washed my sins away
oh happy day

he taught me how to wash
fight and pray, fight and pray
and he rejoices in these
everyday, everyday

oh happy day
oh happy day
when Jesus washed
oh really washed
when Jesus washed
he washed my sins away
all right
I’m talking about a happy day



he taught me how to wash
fight and pray, fight and pray
and he rejoices every
everyday, everyday
he taught me how to wash
fight and pray, fight and pray
and he rejoices every, everyday
happy day!



101. Ora che il giorno finisce

Dio, quante volte ho pensato, la sera,
di non averti incontrato per niente;
e la memoria del canto di ieri,
come d’un tratto sembrava lontana.

Dio, quante volte ho abbassato lo sguardo,
spento il sorriso, nascosto la mano:
quante parole lasciate cadere,
quanti silenzi, ti chiedo perdono.

Io ti ringrazio per ogni creatura,
per ogni momento del tempo che vivo.
Io ti ringrazio perché questo canto
libero e lieto ti posso cantare. (2x)

Ora che il giorno finisce, Signore,
ti voglio cantare parole d’amore;
voglio cantare la gente incontrata
il tempo vissuto, le cose che ho avuto,

sorrisi di gioia, parole scambiate,
le mani intrecciate nel gesto di pace
e dentro le cose - pensiero improvviso -
la tua tenerezza il tuo stesso sorriso.



102. Osanna al Figlio di David 

Osanna al Figlio di David,
Osanna al Redentor!

Apritevi, o porte eterne:
Avanzi il Re della gloria.
Adorin cielo e terra
l’eterno suo Poter. Rit.

O monti, stillate dolcezza:
Il Re d’amor s’avvicina;
si dona pane vivo
ed offre pace al cuor. Rit.

O Vergine, presso l’Altissimo
trovasti grazia e onor:
soccorri i tuoi figliuoli
donando il Salvator. Rit.

Verrai un giorno Giudice,
o mite e buon Gesù,
Rimetti i nostri falli
nel tempo del perdon. Rit.

Onore, lode e gloria
al Padre e al Figlio
ed allo Spirito Santo
nei secoli sarà. Rit.



103. Pace sia, pace a voi

Rit. Pace sia, pace a voi la tua pace sarà
sulla terra come nei cieli.
Pace sia, pace a voi la tua pace sarà
gioia nei nostri occhi e nei cuori.
Pace sia, pace a voi la tua pace sarà
luce limpida nei pensieri,
pace sia pace a voi la tua pace sarà
una casa per tutti 

Pace a voi sia il tuo dono visibile
pace a voi la tua eredità
pace a voi come un canto all’unisono
che sale dalle nostre città. 

Pace a voi sia l’impronta nei secoli
pace a voi segno d’unità
pace a voi sia l’abbraccio tra i popoli
la tua promessa all’umanità.



104. Padre ho peccato

RIT. Padre, ho peccato contro il cielo e contro di te,
non sono degno d’essere tuo figlio.
Padre pietà, pietà di me.

Lo vide il padre quando era ancora lontano,
lo vide ed il suo cuore fremette,
allora gli corse incontro,
gli si gettò al collo e lo baciò.
RIT.

Ma il padre disse ai servi: Portatemi presto,
portate qui il vestito più bello,
mettetegli al dito l’anello,
portate qui calzari per lui.
RIT.

Preparate presto il vitello più grande,
mangiamo e facciamogli festa,
mio figlio era morto ed ora vive,
era perduto ed ora egli è qui.
RIT.



105. Padre perdona

Signore, ascolta: Padre, perdona!
Fa’ che vediamo il tuo amore.
A te guardiamo, Redentore nostro,
da te speriamo gioia di salvezza,
fa’ che troviamo grazia di perdono.
Signore, ascolta...
Ti confessiamo ogni nostra colpa,
riconosciamo ogni nostro errore
e ti preghiamo: dona il tuo perdono.
Signore, ascolta...
O buon Pastore, tu che dai la vita,
Paola certa, roccia che non muta:
perdona ancora, con pietà infinita.
Signore, ascolta...



106. Pane del cielo 

Pane del cielo, sei Tu Gesù,
via d’amore: Tu ci fai come Te.

No, non è rimasta fredda la terra;
Tu sei rimasto con noi
per nutrirci di Te.
Pane di vita,
ed infiammare col tuo amore
tutta l’umanità.

Sì, il cielo è qui su questa terra;
Tu sei rimasto con noi
ma ci porti con Te
nella tua casa
dove vivremo insieme a Te
tutta l’eternità.

No, la morte non può farci paura;
Tu sei rimasto con noi.
E chi vive di Te
vive per sempre.
Sei Dio con noi, sei Dio per noi,
Dio in mezzo a noi.



107. Pane di vita nuova

Pane di vita nuova
vero cibo dato agli uomini,
nutrimento che sostiene il mondo
dono splendido di grazia.
Tu sei sublime frutto
di quell’albero di vita
che Adamo non potè toccare:
ora è in Cristo a noi donato.

Rit. Pane della vita
sangue di salvezza,
vero corpo, vera bevanda,
cibo di grazia per il mondo.

Sei l’Agnello immolato
nel cui Sangue è la salvezza
memoriale della vera Pasqua
della nuova Alleanza.
Manna che nel deserto
nutri il popolo in cammino,
sei sostegno e forza nella prova
per la Chiesa in mezzo al mondo. Rit.

Vino che ci da gioia,
che riscalda il nostro cuore,
sei per noi il prezioso frutto
della vigna del Signore
Dalla vite ai tralci
scorre la vitale linfa



che ci dona la vita divina,
scorre il sangue dell’amore. Rit.

Al banchetto ci inviti
che per noi hai preparato,
doni all’uomo la tua Sapienza,
doni il Verbo della vita.
Segno d’amore eterno
pegno di sublimi nozze,
comunione nell’unico Corpo
che in Cristo noi formiamo. Rit.

Nel tuo Sangue è la vita
ed il fuoco dello Spirito,
la sua fiamma incendia il nostro cuore
e purifica il mondo.
Nel prodigio dei pani
tu sfamasti ogni uomo,
nel tuo amore il povero è nutrito
e riceve la tua vita. Rit.

Sacerdote eterno
Tu sei vittima ed altare,
offri al Padre tutto l’universo,
sacrificio dell’amore.
Il tuo Corpo è tempio
della lode della Chiesa;
dal costato tu l’hai generata,
nel tuo Sangue l’hai redenta. Rit.

Vero Corpo di Cristo



tratto da Maria Vergine,
dal tuo fianco doni a noi la grazia
per mandarci tra le genti.
Dai confini del mondo,
da ogni tempo e ogni luogo
il creato a te renda grazie,
per l’eternità ti adori. Rit.

Amen.



108. Pieta’ di me, o dio (salmo 50)

Purificami, o Signore:
sarò più bianco della neve.

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore,
nel tuo affetto cancella il mio peccato;
e lavami da ogni mia colpa,
purificami da ogni mio errore.

Il mio peccato io lo riconosco,
il mio errore mi è sempre dinanzi;
contro Te, contro Te solo ho peccato,
quello che è male ai tuoi occhi io l’ho fatto.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito fermo;
non cacciarmi lontano dal tuo volto,
non mi togliere il tuo spirito di santità.

Ecco, ti piace verità nell’infinito,
e nel profondo mi insegni sapienza.
Se mi purifichi con issopo, sono limpido;
se mi lavi, sono più bianco della neve.

Le vittime non ti son gradite:
se ti offro un olocausto, non lo vuoi;
la mia vittima è il mio spirito affranto:
non disprezzi un cuore affranto o fiaccato.

Ritorni in me la tua gioia di salvezza,



sorreggi in me uno spirito risoluto.
Insegnerò ai peccatori le tue vie
e gli erranti ritorneranno a te.

Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza,
e la mia lingua griderà la tua giustizia.
Signore, aprirai le mie labbra,
la mia bocca annuncerà la tua lode.

Sia gloria al Padre onnipotente,
al Figlio, Gesù Cristo, Signore;
allo Spirito Santo, Amore,
nei secoli dei secoli. Amen.

109. Popoli tutti acclamate

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te.
Ora e per sempre, voglio lodare
il tuo grande amor per noi.
Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai,
con tutto il cuore e le mie forze,
sempre io ti adorerò.

Popoli tutti acclamate al Signore,
gloria e potenza cantiamo al Re,
mari e monti si prostrino a Te,
al tuo nome, o Signore.
Canto di gioia per quello che fai,
per sempre Signore con Te resterò,
non c’è promessa non c’è fedeltà che in Te



110. Viaggio nella vita

Avevo tanta voglia di viaggiare...
Tu mi dicesti: vai ed io partii...
« Son vivo », dissi allora ad una donna,
a te, amico mio, pensaci tu.

Prendimi per mano, Dio mio,
guidami nel mondo a modo tuo...

La strada è tanto lunga e tanto dura,
però con te nel cuor non ho paura.

lo sono ancora giovane Signore,
ma sono tanto vecchio dentro al cuore.
Le cose in cui credevo m’han deluso,
io cerco solo amore e libertà.

Un giorno mi han proposto un altro « viaggio »...
il cuore mi diceva: « non partire ».
Quel giorno ero triste e me ne andai,
la strada per tornar non trovo più...

Per me vicina è ormai la grande sera,
il sole muore verso l’orizzonte...
Io sento che il tuo regno è più vicino:
son pronto per il viaggio mio con Te.



111. Quando busserò

Quando busserò alla tua porta
avrò fatto tanta strada,
avrò piedi stanchi e nudi,
avrò mani bianche e pure.
Avrò fatto tanta strada,
avrò piedi stanchi e nudi,
avrò mani bianche e pure
o mio Signore.

Quando busserò alla tua porta
avrò frutti da portare,
avrò ceste di dolore,
avrò grappoli d’amore.
Avrò frutti da portare...
o mio Signore.

Quando busserò alla tua porta
avrò amato tanta gente,
avrò amici da ritrovare
e nemici per cui pregare.
Avrò amato tanta gente...
o mio Signore, o mio Signore.



112. Quando lo Spirito vive in me

Quando lo Spirito
vive in me,
io canto come David.
Io canto, io canto,
io canto come David. (2v)

Quando lo Spirito
vive in me,
io lodo come David…

io esulto come David…

io danzo come David…

io prego come David



113. Quanta sete nel mio cuore

1 Quanta sete nel mio cuore:
solo in Dio si spegnerà.
Quanta attesa di salvezza: 
solo in Dio si sazierà.
L’acqua viva ch’Egli dà
sempre fresca sgorgherà.
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia.

2 Se la strada si fa oscura,
spero in lui: mi guiderà.
Se l’angoscia mi tormenta,
spero in lui: mi salverà.
Non si scorda mai di me,
presto a me riapparirà.
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia.

3 Nel mattino io t’invoco:
tu, mio Dio, risponderai.
Nella sera rendo grazie:
tu, mio Dio ascolterai.
Al tuo monte salirò
e vicino ti vedrò.

4 Come un cervo alla sorgente,
assetato vengo a te.
Il tuo volto, o Dio vivente,
notte e giorno cercherò.



La mia angoscia vincerai:
spero in te, mi salverai.

5 Ogni uomo che mi chiede:
il tuo Dio ti salverà?
Mette a prova la mia fede.
Sei nascosto, o Dio, per me.
Il mio pianto ascolterai,
grido a te, risponderai.



114. Quante le strade 

Quante le strade che un uomo farà
e quando fermarsi potrà?
Quanti mari un gabbiano dovrà attraversar
per giungere e per riposar?
Quando tutta la gente del mondo riavrà
per sempre la sua libertà?
Risposta non c’è, o forse chi lo sa,
caduta nel vento sarà.

Quando dal mare un’onda verrà
che i monti lavare potrà?
Quante volte un uomo dovrà litigar
sapendo che è inutile odiar?
E poi quante persone dovranno morir
perché siamo in troppi a morir?
Risposta non c’è, o forse chi lo sa,
caduta nel vento sarà.

Quanti cannoni dovranno sparar
e quando la pace verrà?
Quanti bimbi innocenti dovranno morir
e senza sapere il perché?
Quanto giovane sangue versato sarà
finché un’alba nuova verrà?
Risposta non c’è, o forse chi lo sa,
caduta nel vento sarà.



115. Resta con noi Signore la sera 

Resta con noi, Signore, la sera,
resta con noi e avremo la pace.

Rit. Resta con noi, non ci lasciar,
la notte mai più scenderà.
Resta con noi, non ci lasciar,
per le vie del mondo, Signor.

Ti porteremo ai nostri fratelli,
Ti porteremo lungo le strade. Rit.

Voglio donarti queste mie mani,
voglio donarti questo mio cuore. Rit.



116. Resta qui con noi

Le ombre si distendono,
scende ormai la sera,
e s’allontanano dietro 
i riflessi di un giorno che non finirà,
di un giorno che ora correrà sempre,
Perché sappiamo che una nuova vita
da qui è partita e mai più si fermerà.

Resta qui con noi, il sole scende già,
resta qui con noi, Signore è sera ormai.
Resta qui con noi, il sole scende già,
se tu sei fra noi, la notte non verrà.

S’allarga verso il mare il tuo cerchio d’onda,
che il vento spingerà fino a quando
giungerà ai confini di ogni cuore,
alle porte dell’amore vero.
Come una fiamma che dove passa brucia
così il tuo amore tutto il mondo invaderà.

Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera
come una terra che nell’arsura
chiede l’acqua da un cielo senza nuvole,
ma che sempre le può dare vita.
Con te saremo sorgente d’acqua pura,
con te fra noi il deserto fiorirà.



117. Risurrezione

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo
Signore del grande universo!
Che gioia ci hai dato, vestito di luce
vestito di gloria infinita,
vestito di gloria infinita!

Vederti risorto, vederti Signore,
il cuore sta per impazzire!
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi
e adesso Ti avremo per sempre,
e adesso Ti avremo per sempre.

Chi cercate, donne, quaggiù,
chi cercate, donne, quaggiù?
Quello che era morto non è qui:
è risorto, sì! come aveva detto anche a voi,
voi gridate a tutti che
è risorto Lui,
a tutti che
è risorto Lui!

Tu hai vinto il mondo, Gesù,
Tu hai vinto il mondo, Gesù,
liberiamo la felicità!
E la morte, no, non esiste più, l’hai vinta Tu
e hai salvato tutti noi,
uomini con Te,
tutti noi,
uomini con Te.



118. Ritornerò alla casa del padre mio

Un uomo aveva due figli. Un giorno
uno di essi gli chiese: « Padre dammi
la parte dei beni che mi spetta” e
avutala se ne ando in un paese lontano
dove in breve tempo dissipò le sue sostanze.
Sopravvenne poi in quel paese
una grande carestia, ed egli diventato
guardiano di porci era costretto per
sfamarsi a mangiare il cibo di quegli animali.
Allora rientrò in sè e pensò:
quanti mercenari nella casa di mio
padre hanno pane in abbondanza.
E io qui, muoio di fame.

T.: Ritornerò
alla casa del Padre mio
e poi gli chiederò perdono
perchè ho sbagliato:
Padre no, non sono degno
di restare qui
ma tienimi con te
qui con te.

2 Ma il Padre che lo vide arrivare gli
corse incontro; egli si getto ai suoi
piedi e gli disse: « Padre, ho peccato
contro il cielo e contro di te, non
sono più degno di essere chiamato
tuo figlio. Ma egli lo fece alzare e
chiamati i servi gli fece indossare



una veste bianca e gli mise un anello
al dito e poi disse: « Si faccia festa
perchè questo mio figlio era morto
ed è stato ritrovato, si era perduto
ed è ritornato alla casa di suo Padre ».

T.: Ma il Padre che
da lontano lo vide si alzò
e poi gli corse incontro
ed a lungo lo abbracciò:
Si faccia festa
perchè questo figlio
che era perduto
è tornato qui.

119. Salmo 127

Se il Signore non costruisce la città 
invano noi mettiamo pietra su pietra. 
Se la nostra strada non fosse la sua strada
Invano   camminiamo   camminiamo   insieme. 

Cosa serve a noi lavorare tutto il giorno 
per costruire cose che non han valore 
non sono altro che gioie di un momento, 
ma poi svaniscono svaniscono come il vento.  RIT. 

Cosa serve a noi piangere di dolore 
ridere di gioia giocare con un fiore 
dare il nostro pane a chi muore sulla strada 
se non serviamo solo nel Suo Amore.  RIT. 



120. Salve Regina

Salve Regína, Mater misericórdiae:  
Vita, dulcédo, et spes nostra, salve.  
Ad te clamámus éxsules fílii Evae:  
Ad te suspirámus geméntes et fléntes in hac lacrImárum valle.  
Eia, ergo, advocáta nostra,  
Icllos tuos misericórdes óculos ad nos convérte.  
Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui, nobis, post hoc
exsílium, osténde.  
O clémens, o pia, o dulcis Virgo Maria

Salve Regina, Madre di misericordia
vita dolcezza speranza nostra salve
Salve Regina. (bis)
A te ricorriamo esuli figli di Eva
a te sospiriamo
piangenti in questa valle di lacrime.
Avvocata nostra
volgi a noi gli occhi tuoi
mostraci dopo questo esilio
il frutto del tuo seno Gesù

Salve Regina,
Madre di Misericordia
o Clemente, o Pia, o dolce Vergine Maria.
Salve Regina.
Salve Regina. Salve. Salve.



121. San Damiano  

Ogni uomo semplice
porta in cuore un sogno
con amore ed umilta’
potra’ costruirlo.
Se davvero tu saprai
vivere umilmente
piu’ felice tu sarai
anche senza niente.

Se vorrai ogni giorno
con il tuo sudore
una pietra dopo l’altra
alto arriverai.

Nella vita semplice
troverai la strada
che la calma donera’
al tuo cuore puro.

E le gioie semplici
sono le piu’ belle
sono quelle che alla fine
sono le piu’ grandi.

Se vorrai ogni giorno
con il tuo sudore
una pietra dopo l’altra
alto arriverai.



122. Santa Maria del cammino 

Mentre trascorre la vita,
solo tu non sei mai:
santa Maria del cammino
sempre sarà con te.

Vieni o Madre in mezzo a noi,
vieni, Maria quaggiù.
Cammineremo insieme a te
verso la libertà.

2. Quando qualcuno ti dice:
“Nulla mai cambierà”,
lotta per un mondo nuovo,
lotta per la verità!

3. Lungo la strada la gente,
chiusa in se stessa va;
offri per primo la mano
a chi è vicino a te.

4. Quando ti senti ormai stanco
e sembra inutile andar,
tu vai tracciando un cammino:
un altro ti seguirà



123. Santo Osannah nelle altezze

Santo.
Santo.
I cieli e la terra
sono pieni della tua gloria.
Osanna, osanna, osanna
osanna nelle altezze
Santo.
Osanna, osanna, osanna
osanna nelle altezze
Santo.
Benedetto colui che viene
nel nome del Signore.
Osanna, osanna, osanna
osanna nelle altezze.
Osanna, osanna, osanna
osanna nelle altezze.
Osanna, osanna, osanna
Osanna, osanna, osanna, oh!



124. Santo è santo

Santo è santo santo è santo, santo
santo è santo santo è santo, santo
santo è santo, Jahvè Sabaoth.

I cieli e la terra sono pieni di Te.(x 2)
Osanna nelle altezze, osanna.  (x 2) 

RIT

Benedetto colui che viene
nel nome del Signor. (x 2)
Osanna nelle altezze, osanna. (x 2) 

RIT

125. Santo (Classico) 

Santo, Santo, Santo, il Signore Dio dell universo.
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria.
Osanna, osanna, osanna nell alto dei cieli.

Benedetto colui che viene nel nome del Signore.
Osanna, osanna, osanna nell alto dei cieli.



126. Santo, santo, santo 

Santo santo santo
è il Signore Dio dell’universo
i cieli e la terra
sono pieni della tua gloria

Osanna, osanna
osanna nell’alto dei cieli (2v)

Benedetto colui che viene
nel nome del Signore.

Osanna, osanna
osanna nell’alto dei cieli (2v)



127. Se mi accogli

Tra le mani non ho niente so che Tu mi accoglierai
chiedo solo di restare accanto a Te.
Sono ricco solamente dell’amore che mi dai:
è per quelli che non l’hanno avuto mai.

RIT.
Se m’accogli, mio Signore, altro non Ti chiederò
e per sempre la Tua strada la mia strada resterà
nella gioia e nel dolore fino a quando Tu vorrai
con la mano nella Tua camminerò.

Io Ti prego con il cuore, so che Tu mi ascolterai
rendi forte la mia fede più che mai.
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che Tu sai,
con i miei fratelli incontro a Te verrò.



128. Se non ritornerete come bambini

T.: Se non ritornerete come bambini,
non entrerete mai.

1 La mia porta sarà chiusa
per il ricco e per il forte,
per tutti quelli che non hanno amato,
per chi ha giocato con la morte.
per gli uomini per bene,
per chi cerca la sua gloria,
per tutti quelli che non hanno amato,
e per i grandi della storia.

2 Non c’è posto per quell’uomo
che non vende la sua casa,
per acquistare il campo,
dove ho nascosto il mio tesoro;
ma per tutti gli affamati,
gli assetati di giustizia,
ho spalancato le mie porte,
ho preparato la mia gioia.

3 Per chi fu perseguitato,
per chi ha pianto nella notte,
per tutti quelli che hanno amato,
per chi ha perduto la sua vita:
la mia casa sarà aperta,
la mia tavola imbandita,
per tutti quelli che hanno amato,
per chi ha perduto la sua vita.



129. Se tu mi ami Simone

RIT. Se tu mi ami simone,
Pasci le mie pecorelle;
Io t’affido il mio gregge,
Amalo come me.

Signore tu lo sai che ti amo,
sostieni la mia debolezza,
accresci in me la tua carità,
la tua fiducia, la tua forza.

RIT.

Da chi potremo andare, Signore,
tu solo hai parole di salvezza,
e noi abbiam creduto che Tu sei
il Figlio eterno del Dio vivo.

RIT.

Nessuno ha un amore più grande,
di chi sa donare la sua vita, 
Maestro fa che possa come te,
dare la vita per il mondo.

RIT.



130. Servo per amore

Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare
e mentre il cielo s’imbianca già tu guardi le tue reti vuote.
Ma la voce che ti chiama un altro mare ti mostrerà
e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai.

Rit. Offri la vita tua come Maria ai piedi della croce
e sarai servo di ogni uomo, servo per amore,
sacerdote per l’umanità.

Avanzavi nel silenzio fra le lacrime e speravi
che il seme sparso davanti a te cadesse sulla buona terra.
Ora il cuore tuo è in festa perchè il grano biondeggia
ormai,
è maturato sotto il sole, puoi deporlo nei granai. Rit.



131. Signor fra le tende schierati

Signor, fra le tende schierati per salutar il dì che muor,
le note di canti accorati leviamo a Te calde d’amor.
Ascolta Tu l’umil preghiera che d’aspro suol s’ode innalzar
a Te cui mancava alla sera un tetto ancor per riposar.
RIT. Chiedon sol tutti i nostri cuori
a Te sempre meglio servir.
Genufletton qui nel pian
tuoi esploratori:
Tu dal ciel benedicili Signor.
Del giorno che adesso finisce con grato cuor Ti ringraziam.
Nel vincol che tutti ci unisce fratelli scout per Te noi siam.
Signor, noi Ti vogliam seguire anche se aspro è il sentier:
con Te noi vogliamo salire, con Te nessun potrà cader.
RIT.
Perdona se abbiamo mancato, ripara Tu ai nostri error,
Signor, che dal cielo stellato vegli sui tuoi esplorator.
Or mentre l’ombra intorno scende noi Ti sentiam tanto vicin:
oh, resta con noi fra le tende fino al ritorno del mattin.
RIT.



132. Signore da chi andremo?

Signore da chi andremo?
Tu solo hai parole di vita,
e noi crediamo che tu sei
il Figlio del Dio vivente.

Signore, chi ascolteremo?
Tu solo hai parole di luce,
e noi crediamo che tu sei
il Verbo eterno del Padre.

Signore, per chi gioiremo?
Tu solo sai dare la pace,
e noi sappiamo che tu sei
il Redentore del mondo.

Signore, chi potremo amare?
Tu solo mi doni la vita,
e nella forza del tuo amore
noi vivremo per sempre.



133. Signore delle Cime

Dio del cielo, 
signore delle cime 
un nostro amico, 
hai chiesto alla montagna. 
Ma ti preghiamo, 
ma ti preghiamo 
su nel paradiso, 
su nel paradiso 
lascialo andare, 
per le tue montagne. 

Santa Maria, 
signora della neve 
copri col bianco, 
(tuo) soffice mantello 
il nostro amico 
il nostro fratello. 
Su nel paradiso, 
su nel paradiso 
lascialo andare, 
per le tue montagne.



134. Signore, mio Dio

Signore, mio Dio,  
con cuore semplice e gioioso  
ho dato tutto.

Ecco, Signore, il pane,  
che noi portiamo al Tuo altare: 
fa’ che diventi il tuo Corpo.

Ecco, Signore, il vino, 
che rallegra il nostro cuore: 
fa’ che diventi il tuo Sangue.

Tutto ci viene da Te, 
e noi offriamo a Te, Signore, 
i doni della Tua bontà.



135. Soffierà 

Tu sei la prima stella del mattino,
Tu sei la nostra grande nostalgia,
Tu sei il cielo chiaro dopo la paura
dopo la paura di esserci perduti,
e tornerà la vita su questo mare.

Soffierà, soffierà il vento forte della vita.
Soffierà sulle vele e le gonfierà di Te.

Tu sei l’unico volto della pace, 
Tu sei speranza nelle nostre mani,
Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali,
sulle nostre ali…e soffierà la vita
e gonfierà le vele su questo mare.



136. Sono qui a lodarti

Luce del mondo, nel buio del cuore
Vieni ed illuminami
Tu mia sola speranza di vita
Resta per sempre con me

Sono qui a lodarti, qui per adorarti
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio
E solo Tu sei santo, sei meraviglioso
Degno e glorioso sei per me

Re della storia e Re nella gloria
Sei sceso in terra fra noi
Con umiltà il Tuo trono hai lasciato
Per dimostrarci il Tuo amor

Sono qui a lodarti, qui per adorarti
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio
E solo Tu sei santo, sei meraviglioso
Degno e glorioso sei per me

Non so quanto è costato a Te
Morire in croce, lì per me



137.  Sono solo un uomo

Io lo so, Signore, che vengo da lontano:
prima nel pensiero e poi nella tua mano.
Io mi rendo conto che tu sei la mia vita
e non mi sembra vero di pregarti così.

Padre d’ogni uomo e non ti ho visto mai;
Spirito di vita e nacqui da una donna;
figlio e mio fratello e sono solo un uomo,
eppure io capisco che tu sei verità...

E imparerò a guardare tutto il mondo
con gli occhi trasparenti di un bambino,
e insegnerò a chiamarti: “Padre nostro”
ad ogni figlio che diventa uomo ( bis )

Io lo so, Signore, che tu mi sei vicino,
luce alla mia mente, guida al mio cammino,
mano che sorregge, sguardo che perdona
e non mi sembra vero che tu esista così.

Dove nasce amore, Tu sei la sorgente;
dove c’è una croce, Tu sei la speranza;
dove il tempo ha fine, Tu sei Vita Eterna
e so che posso sempre contare su di Te...

E accoglierò la vita come un dono
e avrò il coraggio di morire anch’io
e incontro a te verrò col mio fratello
che non si sente amato da nessuno. ( bis )



138. Spirito di Dio 

Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Spirito di Dio scendi su di noi.
Fondici, plasmaci, riempici, usaci.
Spirito di Dio scendi su di noi.

Spirito di Dio scendi su di me.     (x2)
Fondimi, plasmami, riempimi, usami. 
Spirito di Dio scendi su di me.

Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Rendici docili, umili, semplici.
Spirito di Dio scendi su di noi.

Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Tu, che ti librasti sulla creazione.
Spirito di Dio scendi su di noi.

Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Tu, che fecondasti le acque del Giordano.
Spirito di Dio scendi su di noi.

Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Tu, che discendesti sulla prima Chiesa.
Spirito di Dio scendi su di noi.

Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Guidaci, Spirito, salvaci, formaci!
Spirito di Dio scendi su di noi.



Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Suscita vergini, donaci apostoli!
Spirito di Dio scendi su di noi.

Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Libera i poveri, dà pace ai popoli.
Spirito di Dio scendi su di noi.

139. Stasera sono a mani vuote 

Stasera sono a mani vuote, o Dio
niente ti posso regalare, o Dio 
solo l’amarezza, solo il mio peccato
solo l’amarezza e il mio peccato, o Dio.

Son questi i miei poveri doni, o Dio
sono l’offerta di stasera, o Dio
poi la speranza, poi la certezza 
poi la speranza del perdono, o Dio. O Dio



140. Stella Polare

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore
di vedere Te di stare insieme a Te
unico riferimento del mio andare
unica ragione Tu , unico sostegno Tu
al centro del mio cuore ci sei solo Tu

Anche il cielo gira intorno e non ha pace
ma c’è un punto fermo è quella stella là
la stella polare è fissa ed è la sola
a stella polare Tu , la stella sicura Tu
al centro del mio cuore ci sei solo Tu

RIT.
Tutto ruota intorno a Te , in funzione di Te
e poi non importa il dove, il come , il se

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore
il significato allora sarai Tu
quello che farò sarà soltanto amore
unica ragione Tu , la stella polare Tu
al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

RIT.

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore
di vedere Te di stare insieme a Te
unico riferimento del mio andare
unica ragione Tu , unico sostegno Tu
al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

RIT.



141. Strade e pensieri per domani 

Sai da soli non si può fare nulla,
sai io aspetto solo te.
Noi, voi, tutti, vicini e lontani insieme si fa...

Sai ho voglia di sentire la tua storia:
dimmi quello che sarà.
Il corpo e le membra nell’unico amore insieme si fa...

Un arcobaleno di anime
che ieri sembrava distante.
Lui traccia percorsi impossibili:
strade e pensieri per domani!

Sai se guardo intorno a me, c’è da fare,
c’è chi tempo non ne ha più.
Se siamo solidi e solidali insieme si fa...

Sai oggi imparerò più di ieri,
stando anche insieme a te.
Donne e uomini, non solo gente, insieme si fa…

Un arcobaleno di anime... 

Sai c’è un’unica bandiera, in tutto il mondo
c’è una sola umanità.
Se dici “Pace - Libero tutti” insieme si fa...

Sai l’ha detto anche B.-P.:
«Lascia il mondo un po’ migliore di così».
Noi respiriamo verde avventura e insieme si fa...

Un arcobaleno di anime...



142. Su ali d’aquila

Tu che abiti al riparo del Signore
e che dimori alla Sua ombra
dì al Signore: «Mio rifugio, mia roccia in cui confido».

E ti rialzerà, ti solleverà su ali d’aquila
Ti reggerà, sulla brezza dell’alba ti farà brillar
come il sole, così nelle sue mani vivrai.

Dal laccio del cacciatore ti libererà
e dalla carestia che distrugge,
poi ti coprirà con le Sue ali e rifugio troverai.

Non devi temere i terrori della notte
né freccia che vola di giorno,
mille cadranno al tuo fianco ma nulla ti colpirà.

Perché ai Suoi angeli ha dato un comando
di preservarti in tutte le sue vie,
ti porteranno sulle loro mani
contro la pietra non inciamperai.

E ti rialzera….

E ti rialzerò, ti solleverò su ali d’aquila
Ti reggerò, sulla brezza dell’alba ti farò brillar
come il sole, così nelle mie mani vivrai.



143. Symbolum 77

Tu sei la mia vita altro io non ho.
Tu sei la mia strada, la mia verità.
Nella tua parola io camminerò
finché avrò respiro,
fino a quando Tu vorrai:
non avrò paura sai se Tu sei con me,
io ti prego resta con me.

Credo in Te, Signore, nato da Maria,
Figlio eterno e santo, uomo come noi,
morto per amore, vivo in mezzo a noi:
una cosa sola con il Padre e con i tuoi,
fino a quando, io lo so, Tu ritornerai
per aprirci il regno di Dio.

Tu sei la mia forza, altro io non ho.
Tu sei la mia pace, la mia libertà.
Niente nella vita ci separerà,
so che la tua mano forte non mi lascerà.
So che da ogni male Tu mi libererai
e nel tuo perdono vivrò.

Padre della vita noi crediamo in Te.
Figlio Salvatore noi speriamo in Te.
Spirito d’amore vieni in mezzo a noi:
Tu da mille strade ci raduni in unità,
e per mille strade poi, dove Tu vorrai,
noi saremo il seme di Dio.



144. Symbolum ‘80

Oltre la memoria del tempo che ho vissuto,
oltre la speranza che serve al mio domani,
oltre il desiderio di vivere il presente,
anch’io - confesso - ho chiesto
che cosa è verità?

E Tu come un desiderio,
che non ha memorie, Padre buono,
come una speranza che non ha confini, come un tempo
eterno sei per me.

RIT: Io so quanto amore chiede
questa lunga attesa del tuo giorno, o Dio;
luce in ogni cosa io non vedo ancora,
ma la tua parola mi rischiarerà.

Quando le parole non bastano all’amore,
quando il mio fratello domanda più del pane,
quando l’illusione promette un mondo nuovo,
anch’io rimango incerto nel mezzo
del cammino…

E Tu Figlio tanto amato
verità dell’uomo, mio Signore,
come la promessa di un perdono eterno,
libertà infinità sei per me.
RIT:

Chiedo alla mia mente coraggio di cercare



chiedo alle mie mani la forza di donare,
chiedo al cuore incerto passione per la vita
e chiedo a te fratello di credere con me!

E Tu forza della vita,
Spirito dell’amore, dolce Iddio,
grembo d’ogni cosa, tenerezza immensa,
verità del mondo sei per me.

RIT.



145. Tardi t’amai

Rit: Tardi t’amai, bellezza infinita, 
Tardi t’amai, Tardi t’amai
Bellezza così antica e così nuova.

Eppure, Signora, tu eri dentro di me 
ma io fuori deforme com’ero 
guardavo la bellezza del tuo creato

RIT

Eri con me e invece io, Sgnore,
non ero con te, le tue creature
mi tenevano lontano, lontano da te

RIT

Tu mi chiamasti e quella tua voce
Squarciò la sordità; tu balenasti
E fu dissipata la mia cecità

RIT

Tu emanasti il tuo dolce profumo:
di te ho fame e sete; tu mi hai toccato
ed ora anelo alla tua pace.



146. TE  DEUM 

Te Deum laudámus: * te Dóminum confitémur. 
Te ætérnum Patrem, * omnis terra venerátur. 
Tibi omnes ángeli, * 
tibi cæli et univérsæ potestátes: 
tibi chérubim et séraphim * 
incessábili voce proclamant: 

Sanctus, * Sanctus, * Sanctus * 
Dóminus Deus Sábaoth. 
Pleni sunt cæli et terra * maiestátis glóriæ tuae. 
Te gloriósus * Apostolórum chorus, 
te prophetárum * laudábilis númerus, 
te mártyrum candidátus * laudat exércitus. 
Te per orbem terrárum * 
sancta confitétur Ecclésia, 
Patrem * imménsæ maiestátis; 
venerándum tuum verum * et únicum Fílium; 
Sanctum quoque * Paráclitum Spíritum. 

Tu rex glóriæ, * Christe. 
Tu Patris * sempitérnus es Filius. 
Tu, ad liberándum susceptúrus hóminem, * 
non horruísti Virginis úterum. 
Tu, devícto mortis acúleo, * 
aperuísti credéntibus regna cælórum. 
Tu ad déxteram Dei sedes, * in glória Patris. 
Iudex créderis * esse ventúrus. 
Te ergo, quæsumus, tuis fámulis súbveni, * 
quos pretióso sánguine redemísti. 
ætérna fac cum sanctis tuis * in glória numerári. 



Salvum fac pópulum tuum, Dómine, * 
et bénedic hereditáti tuæ. 
Et rege eos, * et extólle illos usque in ætérnum. 
Per síngulos dies * benedícimus te; 
et laudámus nomen tuum in sæculum, * 
et in sæculum sæculi. 
Dignáre, Dómine, die isto * 
sine peccáto nos custodíre. 
Miserére nostri, Dómine, * miserére nostri. 
Fiat misericórdia tua, Dómine, super nos, * 
quemádmodum sperávimus in te. 
In te, Dómine, sperávi: * 
non confúndar in ætérnum.

Noi ti lodiamo, Dio * 
ti proclamiamo  Signore. 
O eterno Padre, * 
tutta la terra ti adora. 

A te cantano gli angeli * 
e tutte le potenze dei cieli: 
Santo, Santo, Santo * 
il Signore Dio dell’universo. 

I cieli e la terra * 
sono pieni della tua gloria. 
Ti acclama il coro degli apostoli * 
e la candida schiera dei martiri; 

le voci dei profeti si uniscono nella tua lode; * 
la santa Chiesa proclama la tua gloria, 



adora il tuo unico figlio, * 
e lo Spirito Santo Paraclito. 

O Cristo, re della gloria, * 
eterno Figlio del Padre, 
tu nascesti dalla Vergine Madre * 
per la salvezza dell’uomo. 

Vincitore della morte, * 
hai aperto ai credenti il regno dei cieli. 
Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre. * 
Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 

Soccorri i tuoi figli, Signore, * 
che hai redento col tuo sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria * 
nell’assemblea dei santi. 

Salva il tuo popolo, Signore, * 
guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno ti benediciamo, * 
lodiamo il tuo nome per sempre. 

Degnati oggi, Signore, * 
di custodirci senza peccato. 
Sia sempre con noi la tua misericordia: * 
in te abbiamo sperato. 

Pietà di noi, Signore, * 
pietà di noi. 
Tu sei la nostra speranza, * 
non saremo confusi in eterno.



147. Te lodiamo Trinità

1 Te lodiamo, Trinità:
nostro Dio, t’adoriamo.
Padre dell’umanità,
la tua gloria proclamiamo.

T.: Te lodiamo, Trinità,
per l’immensa tua bontà.

2 Tutto il mondo annuncia te:
tu lo hai fatto come un segno.
Ogni uomo porta in sé
il sigillo del tuo regno.

3 Noi crediamo solo in te,
nostro Padre e Creatore.
Noi speriamo solo in te,
Gesù Cristo, Salvatore.

4 Infinita carità,
santo Spirito d’amore:
luce, pace e verità,
regna sempre nel mio cuore.



148. Ti esalto Dio mio Re

T.: Ti esalto, Dio, mio re,
canterò in eterno a te:
io voglio lodarti, Signor,
e benedirti. Alleluia!

1 Il Signore è degno di lode,
non si può misurare la sua grandezza;
ogni vivente proclami la sua gloria:
la sua opera è giustizia e verità.

2 Il Signore è paziente e pietoso,
lento all’ira e ricco di grazia;
tenerezza ha per ogni creatura,
il Signore è buono verso tutti.

3 Il Signore sostiene chi vacilla
e rialza chi è caduto.
Gli occhi di tutti ricercano il suo volto,
la sua mano provvede loro il cibo.

4 Il Signore protegge chi lo teme,
ma disperde i superbi di cuore.
Egli ascolta il grido del suo servo:
ogni lingua benedica il suo nome.



149. Ti ringrazio o mio Signore

Ti ringrazio o mio Signore
per le cose che sono nel mondo
per la vita che tu ci hai donato
per l’amore che tu nutri per me.

Quando il cielo si tinge d’azzurro
io ti penso e tu sei con me.
Non lasciarmi cadere nel buio
nelle tenebre che la vita ci dà.
Alleluia o mio Signore
Alleluia o Dio del cielo
Alleluia o mio Signore
Alleluia o Dio del ciel.

150. Ti seguirò

Rit. Ti seguirò, ti seguirò, o Signore
e nella tua strada camminerò. 

Ti seguirò nella via dell’amore
e donerò al mondo la vita. Rit. 

Ti seguirò nella via del dolore
e la Tua Croce ci salverà. Rit. 

Ti seguirò nella via della gioia
e la Tua luce ci guiderà. Rit.



151. Tota pulchra

Tota pulchra es, Maria.
Et macula originalis non est in Te.
Tu gloria Ierusalem.
Tu laetitia Israel.
Tu honorificentia populi nostri.
Tu advocata peccatorum.
O Maria, o Maria.
Virgo prudentissima.
Mater clementissima.
Ora pro nobis.
Intercede pro nobis.
Ad Dominum Iesum Christum.



152. Tu scendi dalle stelle

Tu scendi dalle stelle,
o Re del Cielo,
e vieni in una grotta,
al freddo al gelo.

O bambino, mio divino
io ti vedo qui a tremar,
o Dio beato
Ahi, quanto ti costò
l’avermi amato!

A te, che sei del mondo
il Creatore,
mancano panni e fuoco,
o mio Signore!

Caro eletto pargoletto,
quanto questa povertà
più m’innamora!
Giacché ti fece amor,
povero ancora!



153. Terra tutta, da’ lode a Dio

Rit. Terra tutta, dà lode a Dio,
canta il tuo Signor!

1. Servite Dio nell’allegrezza,
cantate tutti: grande è il Signor!

2. Sì, il Signore è nostro Dio:
lui ci ha creati, noi siamo suoi.

3. Noi siamo il gregge che egli guida,
popolo suo: gloria al Signor!

4. Gloria al Padre, gloria al Figlio,
gloria allo Spirito: lode al Signor!

154. Ubi caritas et amor

Ubi caritas et amor,
ubi caritas Deus ibi est.



155. L’unico maestro

Le mie mani, con le tue possono fare meraviglie,
possono stringere, perdonare e costruire cattedrali.
Possono dare da mangiare e far fiorire una preghiera.

Perché tu, solo tu, solo Tu sei il mio Maestro e insegnami
ad amare come hai fatto Tu con me se lo vuoi
io lo grido a tutto il mondo che Tu sei,
l’unico Maestro sei per me.

I miei piedi, con i tuoi, possono fare strade nuove 
possono correre, riposare, sentirsi a casa in questo
mondo. 
Possono mettere radici e passo passo camminare.

Perché tu, solo tu, ... 

Questi occhi, con i tuoi, potran vedere meraviglie, 
potranno piangere, luccicare, guardare oltre ogni fron-
tiera. 
Potranno amare più di ieri, se sanno insieme a te sognare.

Perché tu, solo tu, ...

Tu sei il corpo, noi le membra, noi siamo un’unica pre-
ghiera, 
Tu sei il Maestro, noi i testimoni, della parola del Vangelo. 
Possiamo vivere felici, in questa chiesa che rinasce.



156. Veni Creator spiritus

Veni, Creator Spiritus
mentes tuorum visita
Imple superna gratia
quae tu creasti pectora.

Qui diceris Paraclitus,
Altissimi donum Dei,
fons vivus, ignis, caritas,
et spiritalis unctio.

Tu septiformis munere,
digitus paternae dexterae;
tu rite promissum Patris,
sermone ditans guttura.

Accende lumen sensibus,
infunde amorem cordibus,
infirma nostri corporis,
virtute firmans perpeti.

Hostem repellas longius,
pacemque dones protinus,
ductore sic te praevio,
vitemus omne noxium.

Per te sciamus da Patrem,
noscamus atque Filium,
teque utriusque Spiritum
credamus omni tempore.



Deo Patri sit gloria
et Filio, qui a mortuis
surrexit, ac Paraclito,
in saeculorum saecula.
Amen.

Vieni Spirito Creatore 

Vieni, o Spirito creatore,
visita l’anima dei tuoi fedeli,
ricolma di grazia divina
i cuori che hai creato.

Tu sei chiamato Consolatore,
dono di Dio altissimo,
fonte viva, fuoco, amore,
unzione santa e gioia di vita.

Tu dono perfetto e molteplice,
dito di Dio creatore,
solenne promessa del Padre,
per te fiorisce l’umana parola.

Con la tua luce illumina i sensi,
infondi l’amore nei nostri cuori,
le stanche membra del corpo ristora,
con il tuo forte ed eterno vigore.

Da noi respingi l’antico nemico
e senza indugio concedi la pace,
Cammina dinanzi al tuo popolo
affinché non perisca nel male.



Facci conoscere il Padre,
svelaci il mistero del Figlio
e del tuo coeterno Spirito,
fa che sempre in te noi crediamo.

Sia gloria a Dio Padre,
al Figlio, che è risorto dai morti
e allo Spirito Santo
per tutti i secoli.

Amen.

157. Venite fedeli

Venite Fedeli, l’angelo ci invita, venite, venite a Betlemme.

Nasce per noi Cristo Salvatore.
Venite adoriamo, venite adoriamo, venite adoriamo il Si-
gnore Gesu’.

La luce del mondo brilla in una grotta; la fede di guida a
Betlemme.

La notte resplende, tutto il mondo attende: seguiamo i
pastori a Betlemme.

Il Figlio di Dio, Re dell’universo, si e’ fatto Bambino a Be-
tlemme.

“sia gloria nei cieli, pace sulla terra”, un angelo annunzia
a Betlemme



158. Verbum Panis

Prima del tempo
prima ancora che la terra
cominciasse a vivere
il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo
e per non abbandonarci
in questo viaggio ci lasciò
tutto se stesso come pane.

Verbum caro factum est
Verbum panis factum est.

Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi
e chiunque mangerà non avrà più fame.
Qui vive la tua chiesa intorno a te
dove ognuno troverà la sua vera casa.

Verbum caro factum est...

Prima del tempo
quando l’universo fu creato
dall’oscurità
il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo
nella sua misericordia
Dio ha mandato il Figlio suo
tutto se stesso come pane.

Verbum caro factum est...

Qui spezzi ancora ...

Verbum caro factum est.



159. Vieni al Signor (Sal. 103)

Rit. Benedici il Signore, anima mia,
quant’è in me benedica il suo nome;
non dimenticherò tutti i suoi benefici,
benedici il Signore, anima mia.

1. Lui perdona tutte le tue colpe
e ti salva dalla morte.
Ti corona di grazia e ti sazia di beni
nella tua giovinezza. Rit.

2. Il Signore agisce con giustizia,
con amore verso i poveri.
Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele
le sue grandi opere. Rit.

3. Il Signore è buono e pietoso,
lento all’ira e grande nell’amor.
Non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira
verso i nostri peccati. Rit.

4. Come dista oriente da occidente
allontana le tue colpe.
Perché sa che di polvere siam tutti noi
plasmati, come l’erba i nostri giorni.

5. Benedite il Signore voi angeli
voi tutti suoi ministri
beneditelo voi tutte sue opere e domini
benedicilo tu, anima mia.



160. Vieni dal Libano

Vieni dal Libano mia sposa,
vieni dal Libano vieni!
Avrai per corona le vette dei monti,
le alte cime dell’Ermon.

Tu m’hai ferito, ferito il cuore,
o sorella mia sposa.
Vieni dal Libano mia sposa,
vieni dal Libano vieni.

Rit. Cercai l’amore dell’anima mia,
lo cercai senza trovarlo.
trovai l’amore dell’anima mia,
l’ho abbracciato e non lo lascerò mai!

Io appartengo al mio diletto
ed egli è tutto per me.
Vieni usciamo alla campagna,
dimoriamo nei villaggi.

Andremo all’alba nelle vigne,
vi raccoglieremo i frutti.
Io appartengo al mio diletto
ed egli è tutto per me. Rit.

Alzati in fretta mia diletta,
vieni colomba vieni.
L’estate ormai è già passata,
il tempo dell’uva è venuto.



I fiori se ne vanno dalla terra,
il grande sole è cessato.
Alzati in fretta mia diletta,
vieni colomba vieni. Rit.

Come sigillo sul tuo cuore,
come sigillo sul braccio;
che l’amore è forte come la morte
e le acque non lo spegneranno.

Dare per esso tutti i beni della casa
sarebbe disprezzarlo.
Come sigillo sul tuo cuore,
come sigillo sul braccio. Rit.

161. Vieni Gesù 

Vieni, Gesù, vieni, vieni accanto a noi
e spezza ancora il Pane come facesti un dì.
Vieni tu che preghi, vieni tu che soffri:
il Pane è sulla Mensa, manchi solo tu.
Vieni tu che piangi, vieni tu che servi:
il Pane è sulla Mensa, manchi solo tu.
Vieni tu che canti, vieni tu che speri:
il Pane è sulla Mensa, manchi solo tu.
Vieni tu che ami, vieni tu che cerchi:
il Pane è sulla Mensa, manchi solo tu.



162. Vieni Spirito d’amore

Vieni, vieni, Spirito d’amore,
ad insegnar le cose di Dio,
vieni, vieni, Spirito di pace,
a suggerir le cose che lui ha detto a noi.

Noi ti invochiamo spirito di Cristo,
vieni tu dentro di noi.
Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo
la bontà di dio per noi.

Vieni, o Spirito dai quattro venti
e soffia su chi non ha vita
vieni, o spirito e soffia su di noi,
perché noi riviviamo.

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare
insegnaci a lodare Iddio
insegnaci a pregare, insegnaci la via
insegnaci tu l’unità.



163. Vivere la vita

Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno,
è quello che Dio vuole da te.
Vivere la vita e inabissarsi nell’amore è il tuo destino,
è quello che Dio vuole da te.

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui,
correre con i fratelli tuoi.
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai.

Vivere la vita è l’avventura più stupenda dell’amore,
è quello che Dio vuole da te.
Vivere la vita e generare ogni momento il paradiso,
è quello che Dio vuole da te.

Vivere perché ritorni al mondo l’unità,
perché Dio sta nei fratelli tuoi.
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai. (2x)



164. Vocazione

Era un giorno come tanti altri
e, quel giorno, Lui passò.
Era un uomo come tutti gli altri
e, passando, mi chiamò.

Come lo sapesse che il mio nome
era proprio quello,
come mai volesse proprio me
nella sua vita, non lo so.
Era un giorno come tanti altri
e, quel giorno, mi chiamò.

Tu, Dio, che conosci il nome mio,
fa’ che, ascoltando la tua voce,
io ricordi dove porta la mia strada
nella vita, all’incontro con Te.

Era l’alba triste e senza vita
e, quel giorno, lui passò.
Era un uomo come tanti altri,
ma la voce, quella, no.

Quante volte un uomo
con il nome giusto mi ha chiamato?
Una volta sola
l’ho sentito pronunciare con amor.
Era un uomo come nessun altro
e, passando, mi chiamò.
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